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BAus dem Dorxfleben
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Ereignisse im Juli und August

Texte und Fotos: Gemeinde Glinzach

Aus dem Dorfleben

Zu ihrem 85. Geburtstag im Juli
durfte sich unsere Mitbirgerin
Elfriede Cramer Uber die GltUckwin-
sche der Gemeinde freuen.

Der Zweite Burgermeister Jurgen
Wolfle Giberreichte diese mit einem
bunten BlumengruB und freute sich
Uber den netten Empfang bei der
Jubilarin.

Erste Trauung der neuen Biirger-
meisterin im August

Ein besonderer Moment fir unse-
re Gemeinde - die erste Trauung
der neuen Biirgermeisterin Miriam
Mayr war ein rundum gelungener
Auftakt.

Dem Brautpaar Eva Roderer und
Michael Hiepp aus Sellthiiren gratu-
lierte sie herzlich und wiinschte ihm
fir den gemeinsamen Lebensweg
viel Liebe, Gliick und Gesundheit.

Erwein Richter aus Giinzach feier-
te im Juli seinen 80. Geburtstag.
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BAus dem Dorxfleben

Zum Titelbild (aufgenommen von Sabrina Rauscher):
Gemeinsam angepackt fiir unseren Dorftreffpunkt

Mit groBem Engagement hat sich im Supersommermonat Juli ein Trupp ehrenamtli-
cher Helfer eingefunden, um den Platz rund um den Gemeindesaal auf Vordermann
zu bringen. In einer gemeinsamen Aktion wurden Fenster geputzt und Maler- und
Betonierarbeiten durchgefiihrt. AuBerdem wurden Regenwasserrohre neu verlegt
und angeschlossen und der Parkplatz hinter dem Gemeindesaal neu aufgekiest und
das alte Pflaster entsorgt.

Die Gemeinde bedankt sich herzlich bei allen freiwilligen Helferinnen und Helfern
fir ihren tatkraftigen Einsatz. Dadurch wurde ein wichtiger Beitrag zur Instandhal-
tung, Werterhaltung und Verschonerung fiir unseren beliebten Gasthof und Ge-
meindesaal geleistet.

Auf dem Foto sind zu sehen (v.l.n.r.):
Rudolf Rauscher, Stefan Fischer, 2. Bgm. Jirgen Wolfle, Martin Streicher, Hans
Ganser und Manfred Vetter; auf dem Foto fehlt Sabrina Rauscher, die ebenfalls mit
vollem Einsatz mitgeholfen hat.

Gemeinde Glinzach

13 ABC-Schiitzen verlassen zum Schuljahr 2026/2027 den Giinzacher Kindergarten
Die FuBstapfen"

Ein besonderer Tag fiir 13 Kinder, die unsere ,FuRstapfen” verlassen. Sie wurden
feierlich als ABC-Schiitzen verabschiedet und starten nun in einen neuen Lebens-

abschnitt.

Unsere erste Birgermeisterin
Miriam Mayr uberreichte jedem Kind
ein kleines Geschenk und wiinschte al-
len einen guten Schulstart, viel Freude
am Lernen und viele schone Erlebnisse
in der Schule.

Text und Foto: Gemeinde Glinzach
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Informationen aus der Gemeinde Giinzach @

Logeerts

Gemeinde GlINnzach

Die Gemeinde Giinzach sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine Reinigungskraft (m,w,d)

fir die Reinigung der Gemeindekanzlei (Rathaus), der Toilettenanlagen und
des Flurbereichs (ca. 5,5 Std./Woche) und fiir die gelegentliche Ubernahme von
Vertretungen in anderen Liegenschaften im Rahmen eines Minijobs.

lhre Aufgaben:
«  Durchfiihrung der Unterhaltsreinigungen nach Bedarf

Unsere Anforderungen:

+  Zuverlassigkeit, Engagement, Flexibilitdt, Teamfahigkeit
*  Erfahrungen als Reinigungskraft wiinschenswert

«  Grindlichkeit und kérperliche Belastbarkeit

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, der nach dem Tarifvertrag fiir den
offentlichen Dienst (TVGD) vergutet wird.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bis spatestens 20.09.2026 beim Geschafts-
stellenleiter der Verwaltungsgemeinschaft Oberglinzburg, Matthias Rieser,
unter Tel. 08372/9200-24.

Redaktionsschluss Oktober - Dezember

Liebe Schreiberinnen und Schreiber fiir’s Blattle,
der Redaktionsschluss fiir die ndchsten drei Ausgaben lautet wie folgt:

Mittwoch, 21. Oktober
Sonntag, 22. November
Montag, 14. Dezember

Danke euch fiir die Einhaltung der Termine.

SchlieBtag Gemeindebiiro Giinzach am 18. September 2026

Das Gemeindebiiro Glinzach ist am Freitag, den 18. September nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich in dringenden Féllen an die Verwaltungsgemeinschaft
Oberglinzburg, Marktplatz 1 in 87634 Oberglinzburg, Tel. 08372 9200-0.
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@ Informationen aus der Gemeinde Giinzach

Das Giinzacher Blattle wird kompakter

S Liebe Giinzacherinnen und Giinzacher,

ab der Oktober-Ausgabe wird sich unser Glinzacher Blattle etwas verandern. Wir
mochten das Blattle kiinftig Ubersichtlicher, kompakter und noch starker auf unsere
Gemeinde und die Menschen in Giinzach ausrichten.

Eine wichtige Neuerung betrifft den Erscheinungstermin:

Das Blattle wird kiinftig zum Ende des Monats erscheinen und nicht mehr wie bisher
zur Monatsmitte. Dadurch kénnen insbesondere die Ausziige aus den Gemeinde-
ratssitzungen aktueller aufgenommen werden. Informationen und Beschliisse aus
dem Gemeinderat sind somit nicht mehr bereits mehrere Wochen alt, wenn das
Blattle erscheint.

Im Mittelpunkt sollen kiinftig vor allem Informationen stehen, die fiir unser Gemein-
deleben und unsere Biirgerinnen und Blrger von Bedeutung sind. Dazu gehdren
selbstverstandlich weiterhin wichtige Informationen aus der Gemeinde sowie Ver-
anstaltungen, Aktivitdten und Neuigkeiten aus Gunzach.

Auch die Beitrdge unserer drtlichen Vereine bleiben ein wichtiger Bestandteil des
Blattles. Gleichzeitig mdchten wir den Umfang insgesamt etwas reduzieren und den
vorhandenen Platz gezielter nutzen. Dadurch soll das Bldttle tibersichtlicher werden
und die wichtigsten Informationen schneller erfassbar sein.

Mit der neuen Gestaltung mdchten wir einen guten Mix schaffen: kompakt und in-
formativ, aber trotzdem vielféltig und lebendig - und vor allem mit einem klaren
Bezug zu Gunzach und unserer Dorfgemeinschaft.

Wir freuen uns, wenn ihr das ,neue” Giinzacher Blattle ab Oktober genauso gerne
lest wie bisher und sind gespannt auf eure Rickmeldungen!

Vielen Dank fur euer Verstandnis und eure Unterstiitzung.
Eure Gemeinde Glinzach

Bekanntmachung iiber gefundene Gegenstinde in der Gemeinde Giinzach

Fundmonat | Fundgegenstand Fundort

August 2026 | Smartphone Tierarztpraxis Parkplatz, Bierweg 7

August 2026 | Lesebrille, Kunststoff blau | Bank oberhalb Papierfabrik

Bei Verlust melden Sie sich bitte bei der Gemeinde Giinzach unter 08372-345 oder
unter info@guenzach.dev
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Die Verwaltungsgemeinschaft informiert

Umtausch des EU-Scheckkartenfiihrerscheines

Alle Fuhrerscheininhaber(innen) deren bisheriger EU-Scheckkartenfihrerschein in
der Zeit vom 01.01.2002 bis 31.12.2004 ausgestellt wurde, sind verpflichtet, diesen
bis spatestens 19.01.2027 in den neuen EU-Scheckkartenfiihrerschein umzutau-
schen.

Nicht zum Umtausch verpflichtet sind die Burgerinnen und Blirger, die vor 1953
geboren sind. Deren Fahrerlaubnisse sind noch bis 19.01.2033 gultig.

Das Datum der Ausstellung sehen Sie im Fiihrerschein unter Punkt 4 a.

Sie kdnnen den Umtauschantrag im Einwohnermeldeamt der Verwaltungsgemein-
schaft Oberglinzburg, I. Stock, Zi.Nr. 103, Marktplatz 1, 87634 Obergilinzburg stellen.
Buchen Sie hierzu online einen Termin tGber www.oberguenzburg.de oder telefo-
nisch Gber die 08372-92000.

Inzwischen kann auch ein Antrag ONLINE beim Landratsamt Ostallgdu gestellt wer-
den. Nutzen Sie hierzu folgenden Link:
Fiihrerschein - Beantragung des Umtausches - Landratsamt Ostallgdu

Zum Termin sind folgende Unterlagen mitzubringen:
- 1 neues biometrisches Lichtbild
- lhren giltigen Personalausweis

- Ihren bisherigen Fihrerschein

Bedenken Sie bitte, dass die Herstellung der neuen Fahrerlaubnis beim Landrat-
samt Ostallgdu noch weitere 6 Wochen in Anspruch nehmen kann.
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@’ Das Landratsamt informiert

Priventionstag im Landratsamt: Jetzt Termin vormerken

Am Montag, 12. Oktober 2026, beteiligt sich das Landratsamt Ostallgau am landes-
weiten Bayerischen Prdventionstag. Von 17 bis 20.30 Uhr kdnnen sich Birgerinnen
und Biirger im Saal Ostallgdu Uber aktuelle Gesundheitsthemen informieren, regio-
nale Unterstiitzungsangebote kennenlernen und mit Fachleuten ins Gesprach kom-
men. Einlass ist ab 16.30 Uhr.

Im Mittelpunkt stehen zwei Fachvortrage zu den Themen Demenz und psychische
Erkrankungen. Der Vortrag zum Thema Demenz vermittelt aktuelle Informationen
und Hintergriinde, greift Herausforderungen im Alltag auf und gibt praktische An-
regungen fir den Umgang mit Menschen mit Demenz. Im zweiten Vortrag geht es
um psychische Gesundheit, mogliche Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehdrige
sowie alltagsnahe Handlungsempfehlungen.

Erganzend informieren regionale Anlaufstellen an Infostanden Gber ihre Angebote.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten - insbesondere auch an Betrof-
fene, Angehdrige und Menschen, die sich friihzeitig informieren méchten.

Der Bayerische Prdventionstag findet 2026 erstmals als landesweiter Aktionstag
statt. Kommunen, Einrichtungen, Vereine und weitere Akteure machen an diesem
Tag Angebote rund um Pravention und Gesundheitsférderung sichtbar.

Die Teilnahme an der Veranstaltung im Landratsamt Ostallgdu ist kostenlos. Fir
Catering und Getranke ist gesorgt. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Nadine Eger-
Pfaff, telefonisch unter 08342 911-704 oder per E-Mail an nadine.eger-pfaff@Ira-oal.
bayern.de.

Pressesprecher: Stefan Leonhart
Telefon 08342 911-303

pressestelle@ostallgaeu.de

Das neue Herbstprogramm der Bildungsberatung Ostallgau startet am
29. September

Die Bildungsberatung des Landkreises Ostallgau bietet wieder vielfdltige Themen
und eine starke Bandbreite an Workshops an. Zum ersten Mal auch ein Tages-
seminar flr Fihrungskrafte. Eine Anmeldung ist jeweils erforderlich und ab sofort
moglich bei Christine Hoch, Bildungsberaterin des Landkreises (Tel.: 08342 911-293,
E-Mail: Christine.Hoch@Ira-oal.bayern.de).
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Workshop ,,Berufliche Neuorientierung angehen - jetzt!" Zwei aufeinander

aufbauende Termine am 29.09. und 13.10.26 von 16:00 bis 19 Uhr

Tagesseminar , Konflikte frith erkennen - Mobbing verhindern - Fiihrung
starken” am 29.10.26 von 08:30 bis 17:30 Uhr.

Workshop ,,Zwischen Beruf und Berufung" am 08.10.26 von 17:00 bis 19:30 Uhr
Workshop ,Entwickeln Sie Ihre Stresskompetenz” am 20.10.26 von 16:00 bis
19:30 Uhr

Workshop ,,Arbeitsmarkt 50Plus und seine Herausforderungen - Entdecken
Sie 7 Turbos zu einem neuen Job” am 27.10.26 von 16:00 bis 19:30 Uhr
Workshop ,,Rhetorik fiir Frauen” am 10.11.26 von 17:00 bis 20 Uhr

Workshop ,,Souverdner Umgang mit Konflikten und Mobbing” am 12.11.26
von 17:00 bis 20 Uhr

Jeweils im Landratsamt Ostallgdu, Raum Aggenstein, Schwabenstr. 11 in 87616

Marktoberdorf.

Weitere Informationen unter Pressesprecher: Stefan Leonhart
www.ostallgaeu.de/bildung-soziales/ BT NE PACKE EEiE]
bildung/bildungsberatung-im-ostall- EENEESES G Nal S el RS
gaeu

bergaufland Ostallgau": Vorhaben fiir das Biirgerengagement erhalten finanzielle
Unterstiitzung

Das Entscheidungsgremium des Vereins zur Regionalentwicklung im Ostallgéu,
Jbergaufland”, hat bei seiner Sitzung EinzelmaRnahmen fiir eine finanzielle Unter-
stlitzung im Rahmen des eigenen tiber LEADER geférderten Projekts ,Unterstiitzung
Biirgerengagement” ausgewahlt. ,Ich freue mich sehr, dass wir erneut Vorhaben
finanziell unterstiitzen kénnen, die im besonderen Malie aktiv das Birgerengage-
ment starken und sich durch besondere soziale gesellschaftliche Aktivitat auszeich-
nen.”, sagt der zweite Vorsitzende des Vereins, Robert Frei.

Insgesamt wurden acht Vorhaben im Rahmen des eigenen (iber LEADER gefdrderten
Projekts ,Blrgerengagement” fiir eine finanzielle Unterstiitzung ausgewahlt:
Sommerfest der Vereine, 1860 Fanclub Waaler Léwenzusammen mit anderen Waa-
ler Vereinen/Organisationen; Durchfiihrung des Kulturraumfestivals, mobilé Mark-
toberdorf; Seilbahn WaldWissenSpielplatz Eschers, Kreisjugendring Ostallgéu; Der
~Revolution Train” - ein Anti-Drogen-Zug, Rotary Club Buchloe; Konzentration und
Gedachtnis steigern durch Bewegung, Stefanie Zell (Seniorenbeauftragte Irsee);
Durchfiihrung von Naturerlebnisangeboten, Allgduer Wurzelwerk e. V.; Erstausstat-
tung griines Klassenzimmer am Georgiberg Germaringen, Férderverein Wald, Holz
& Natur vor Ort - Ostallgdu e. V. und 72 Stunden Jugendsozialaktion im Ostallgau,
Bund Deutscher Katholischer Jugend (BDJK) Kreisverband Ostallgau.

Fir diese MaRRnahmen stehen nun insgesamt rund 28.000 Euro an finanzieller Un-
terstiitzung iber LEADER und den ,bergaufland” bereit.
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@, +LEADER lebt von innovativen Projekten und dem Engagement aller Beteiligten.
Mit der Geschaftsfilhrung des “bergaufland™ unter Herrn Heiko Gansloser und Frau

Johanna Schéffler sind die Bedingungen daflir bestens erflllt”, sagt Rainer Hoff-

mann, Behdrdenleiter vom Amt fur Erndhrung Landwirtschaft und Forsten Kempten.

Weitere Informationen zum bergaufland Ostallgdu e. V. sowie zum Férderprogramm
LEADER unter www.bergaufland-ostallgaeu.de. Bei Fragen steht die Geschaftsstelle
unter Telefon: 08342 911-687/-688 oder per E-Mail unter info@bergaufland-ostall-
gaeu.de zur Verfligung.

Geschaftsfiihrung: Heiko Gansloser
Telefon 08342 911-687

info@bergaufland-ostallgaeu.de

Veranstaltungen

Viele Besucher zum Giinztal-Marktfest 2026 erwartet

In wenigen Wochen ist es wieder soweit: Das Guinztal-Marktfest empfangt am
Sonntag, den 20. September 2026

ab 11.00 Uhr rund um den Marktplatz und das Rathaus zahlreiche Besucher aus
Nah und Fern. Rund 80 Gewerbebetriebe, Handwerker, Handler und Attraktio-
nen prasentieren sich auf den StraBen von Obergtinzburg. Dazu locken zahlrei-
che Stande, auch zusammen mit der 6rtlichen Gastronomie, mit einer groBen
Auswahl an kostlichen Speisen, Snacks und Getranken. Eine lukrative Tombola
rundet , das Fest fur die ganze Familie” ab.

Stande auch im , Alten Markt”

Schon zum zweiten Mal wird der , Alte Markt” wieder in die Ausstellungsflache
mit einbezogen und die friheren ,Randbereiche” in der Kemptener StraBe
oder am Unteren Markt fallen weg.
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Tolle Preise der Tombola

Die groBe Tombola mit ca. 60 attraktiven Preisen im Gesamtwert von mehreren
Tausend Euro ist wieder einer der Hohepunkte. Unter den Hauptpreisen win-
ken eine Donaukreuzfahrt zu den Weihnachtsmarkten (Hauptpreis), eine Bal-
lonfahrt, ein schicker Designer-Grill oder ein flotter E-Scooter. Fur den Verkauf
der Lose und die Durchfihrung der Tombola wurde per Los der Schitzenverein
Guntia gezogen. Von der Spende aus dem Uberschuss der Tombola will die
Guntia ihren SchieBstand erneuern.

Viele neue Attraktionen

Auch dieses Mal gibt es wieder eine interessante Vielfalt der Aussteller: Autos,
Schmuck, Mode, Elektrogerate, Werkzeug, Gewdurze, Brillen, Sport- und
Dekoartikel und vieles mehr werden angepriesen. Auch die , Kinder-Magneten”
wie Eisenbahn fahren, Hupfburg, Entenrennen oder Carrera-Bahn sind dabei.
Zum Mitmachen locken TorwandschieBen, FuBballdarts und das Glticksrad. Und
zum Staunen gibt es Vorfiihrungen von , Kettensagen-Kunst”

Text und Foto: IGO

Veranstaltungen und Termine im September - Oktober

Mi. 09.09.

ab 11:30

BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Fr. 11.09.

19:00

SV Immenthal, Ubungsschiel!en

Sa./S0.12./13.09.

FFW Guinzach, Fahrzeugweihe, Festgeldnde: Halle Aitranger
Strale 4a

Die. 15.09. 20:00 FFW Giinzach AuBengruppe Sellthiiren/Immenthal, Interne
Funkiibung in den AuRengruppen

Die. 15.09. 20:00 GEMEINDE GUNZACH - Offentliche Gemeinderatssitzung,
Sitzungssaal, Hauptstr. 9

Fr. 18.09. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieBen

Fr. 18.09. 19:45 FFW Giinzach, Gruppeniibung

So. 20.09. 11:00 IGO, Giinztal-Marktfest in Oberglinzburg

Mi. 23.09. ------- BLICKPUNKT GUNZACH - KEIN Mittagstisch!!!

Fr. 25.09. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieRen

Fr. 25.09. 19:45 FFW Giinzach, Gruppeniibung

Sa. 26.09. 12:00-18:00 RC Allgdu, StraBenrennen in Obergiinzburg

Mo. 28.09. 19:20 FFW Giinzach, Funkiibung in Ebershach Gruppe 1 und 2

Die. 29.09. 20:00 Tauschring Gunztal, Monatstreffen, Schulstiible Glinzach,
Kirchplatz 2, KG, Seiteneingang

Fr. 02.10. ab6 ABHOLUNG BLAUE TONNE - Giinzach und alle Ortsteile

Fr. 02.10. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieBen

Sa. 03.10. 08:45 SV Immenthal, Schiitzenausflug
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Veranstaltungen

Mo. 05.10. 18:00 SV Immenthal, ElferpokalschieBen in Heissen
Mi. 07.10. ab11:30 BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach
Mi 07.10. 20.00 Alpenverein Obergiinzburg, Monatsversammlung, PoststraRle 2 /

AV Heim / 2. Stock

Fr. 09.10. 13:30-16:00 Elternbeirat Kiga Sonnenschein Obg., Second hand basar,
Hirschsaal Obergiinzburg

Fr. 09.10. 18:30 SV Immenthal, KirchweihschieRen

Die. 13.10. 20:00 GEMEINDE GUNZACH - Offentliche Gemeinderatssitzung,
Sitzungssaal, Hauptstr. 9

Die. 13.10. 20:00 FFW Giinzach AuBengruppe Sellthiren/Immenthal, Gruppeniibung

Mi. 14.10. 14:00 HANDARBEITSKREIS STRICKLIESLEN UND WOLLMAUSE,

Handarbeits- und Spielenachmittag, Schulstiible Giinzach, KG
Kirchplatz 2, Seiteneingang

Fr. 16.10. 09:00-12:00 Kommunale Abfallwirtschaft, Problemmiillsammlung beim

Bauhof Obergiinzburg

Fr. 16.10. 14:00-18:00 Hospizverein KF-Ostallgdu, ,Letzte Hilfe Kurs”, Senioren- und
Pflegeheim Obergiinzburg

Fr. 16.10. 18:30 SV Immenthal, KirchweihschieBen

Fr. 16.10. 19:45 FFW Giinzach, Gruppeniibung

Mo. 19.10. 19:20 FFW Glinzach, Funkiibung in Obergiinzburg

Die. 20.10. 20:00 FFW Giinzach AuRengruppe Sellthiiren/Immenthal, Gruppeniibung

mit dem MLF Glinzach
Mi. 21.10. ab11:30 BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Fr. 23.10. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieBen

Fr. 23.10. 19:45 FFW Giinzach, Winterfestmachung

Sa. 24.10. 20:00 SV Immenthal, Preisverteilung Elferpokal in Heissen

Die. 27.10. 20:00 Tauschring Gunztal, Monatstreffen, Schulstiible Glinzach,
Kirchplatz 2, KG, Seiteneingang

Die. 27.10. 20:00 FFW Guinzach AuRengruppe Sellthiren/Immenthal,
Winterfestmachung

Mi. 28.10. 14:00 Blickpunkt Giinzach, Volkslieder-Singen, Hirsch Glinzach

Fr. 30.10. ab6 ABHOLUNG BLAUE TONNE - Giinzach und alle Ortsteile

Fr. 30.10. 20:00 SV Immenthal, Schafkopfturnier
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Veranstaltungen

Stammtisch Tauschring

Der nachste Stammtisch findet am Dienstag, den 29.09.2026 um
20:00 Uhr im Schulstiible Giinzach (Gebaude Kirchplatz 2, Giinzach,
Seiteneingang, im Keller) statt.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, wenn sie neugierig

sind!

Kontakt: tauschring-guenztal-buero@freenet.de

Imkerverein Giinztal - Terminkalender

.{‘p_Uﬁ'I:HRfNG

zTAL Y

~ GUN

=OUNZITAL

Sa./S0.12./ 10-16 | Bayerischer Imkertag in Forum Mindelheim
13.09.26 Uhr Mindelheimmit Jubildum 50 Jahre

Imkerschule Schwaben
So.20.09.26 Marktfest Obergiinzburg Oberglinzburg
Do. 24.09.26 18:00 aktuelle Arbeiten am Bienenstand, | Lehrbienenstand

Futter- und Bienensitzkontrolle Hagenmoos
Do. 01.10.26 ca. 19:30 | Imker Stammtisch in Glinzach Gasthaus Hirsch, Giinzach
06. bis 08.11.26 ,EUROBEE" Messe Friedrichshafen
Fr.13.11.26 20:00 Herbstversammlung mit Vortrag: | Gasthaus Baren in

Vorbereitung firrs nachste Bienen- | Untrasried

jahr, imkerlicher Jahresrickblick &

Aktuelles aus der Imkerei
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Familie, Bildung & Weiterbildung

Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben bietet rund um die Demenzwoche
2026 folgende Veranstaltungen an:

.Demenz Partner Schulung - Grundlegende Informationen zu Demenzer-
krankungen”

Katrin Lorch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwa-
ben

Diese Schulung soll Ihnen grundlegende Informationen tGiber Demenzerkrankungen
vermitteln. Was heit Demenz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz? Was leisten
Familien? An wen kann ich mich im Fall der Falle wenden? Diese und noch weitere
Fragen sollen im Verlauf der Veranstaltung geklart werden. Nach dem Vortrag bleibt
ausreichend Zeit flir Austausch und Diskussion.

Termin: 17.09.2026 um 10 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden, kostenfrei

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-9702

.Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen”

Katrin Lorch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwa-
ben

In rund 90 Minuten erhalten die Teilnehmenden verstandliche und alltagsnahe In-
formationen dariiber, wie das Gehirn aufgebaut ist und funktioniert, welche Ver-
anderungen bei einer Demenzerkrankung auftreten und was hinter den Prozessen
des Erinnerns und Vergessens steckt. Im Mittelpunkt stehen zehn wissenschaftlich
fundierte MaRBnahmen, die dazu beitragen konnen, die geistige Fitness zu fordern
und das Demenzrisiko zu senken.

Zahlreiche kleine Ubungen und praktische Beispiele laden dazu ein, eigene Erfah-
rungen einzubringen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Termin: 30.09.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kostenfrei

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-9702

FACHSTELLE FUR :
DEMENZ UND PFLEGE Hochschule
Kempten
4 Schwaben

Zeit schenken - Leben beriihren

Die gemeinnitzige Organisation BLICKLICHT bietet 2027 wieder einen Qualifizie-
rungskurs flr ehrenamtliche Hospizbegleitung an. Gesucht werden Interessier-
te, die Menschen in der letzten Lebensphase und deren Angehdrige unterstiitzen
mdchten. Die Ausbildung dauert ein halbes Jahr und bereitet umfassend auf die
Aufgabe vor. Behandelt werden Themen wie Kommunikation, Spiritualitdt, Demenz,
Trauer, Achtsamkeit, Lebensqualitdt und die Auseinandersetzung mit der eigenen

I Bildung & Weiterbildung



Verganglichkeit. Praktische Einblicke erhalten die Teilnehmenden durch Hospitatio- ’ﬁﬁl
nen in Pflegeeinrichtungen oder auf der Palliativstation.

Der Kurs startet im Februar 2027. Anmeldungen sind ab sofort mdglich. Egal ob
jung oder lebenserfahren, mit oder ohne Vorerfahrung: Was zahlt, ist die Bereit-
schaft, Menschen am Lebensende beizustehen. Denn Hospizarbeit beriihrt und ver-
andert das eigene Leben. Interessierte kdnnen sich bei BLICKLICHT melden:

08341 9602952 oder info@blicklicht.org.

SECOND HAND BASAR in Obergiinzburg

Endlich ist es wieder: Der Elternbeirat vom Kindergarten Son- 1
nenschein in Obergiinzburg méchte herzlich zum SECOND HAND | 7
BASAR in den Hirschsaal Obergiinzburg einladen. Termin fiir den - @

Herbstbasar ist ' <A\ KINDERGARTEN

Freitag, der 09. Oktober 2026 von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr.

Werdende Mutter und Eltern beeintrachtigter Kinder kénnen bereits ab 13.00 Uhr
einkaufen.

Angeboten werden Baby- und Kinderklamotten (Herbst- und Winter), Trachtenmo-
de, Faschingskostiime, Schuhe, Spielsachen und alles rund um'’s Kind.

Anmeldung und Abgabe der Waren
Verkaufer*innen-Anmeldung erfolgt Giber die Basarlino App oder online unter www.
basarlino.de/LV53.

Die Abgabe der Second-Hand-Kleidung sowie der Spielsachen ist am Donnerstag,
08.10. von 14.00 Uhr - 16.00 Uhr im Hirschsaal in Obergtinzburg. Die nicht verkaufte
Ware kann am Samstag, 10.10. von 10.00 Uhr - 11.00 Uhr wieder abgeholt werden.

Kaffeepause und Kuchenverkauf ,to go”

Neben dem Basar wird es auch wieder die Mdglichkeit geben, eine kleine ,Kaffee
Pause’ einzulegen. Wir bieten Sitzmdglichkeiten, um zu verschnaufen, ein Stiickchen
Kuchen zu essen, eine Tasse Kaffee zu trinken, mit anderen Eltern ins Gesprach zu
kommen oder einfach nur eine Pause einzulegen. Zusatzlich kann man Kuchen &
Gebadck auch ,to go” mit nach Hause nehmen. Bitte Behalter fiir Kuchen und Geback
selbst mitbringen.

Wir freuen uns (iber eure Beteiligung und euren Besuch.

Das Team vom Elternbeirat
Kindergarten Sonnenschein Obergtinzburg

Giinzacher Gemeindeblittle 9 | 26 Bildung & Weiterbildung i3]



Familie, Bildung & Weiterbildung

Programm Familienstiitzpunkt Obergiinzburg September 2026

Anmeldung:

Beachten Sie bitte die angegebenen Kontaktdaten der jeweiligen An- s‘iﬁ’fzp
bieter und ggf. den Anmeldeschluss bei der Anmeldung. Fiir einige %q_.‘{‘ "?&
Angebote gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Diese werden nach ia"‘ & Pt
Eingang der Anmeldung vergeben. 5

Kostenlose Angebote: @

Wir mdchten Sie bitten, bei kostenlosen Veranstaltungen (mit Anmel-

dungen), genauso zuverldssig das Angebot wahrzunehmen, als hatten

Sie selbst dafiir Geblhren bezahlt. Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, beim Ver-
anstalter so frih wie moglich abzusagen. Somit kénnen evtl. noch andere interessierte Teilneh-
mer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot teilnehmen

Anderungen: Das Angebot kann kurzfristigen Anderungen unterliegen

Infobrief:

Sie mochten kiinftig kein Angebot vom Familienstiitzpunkt Oberglinzburg mehr verpassen? Senden
Sie uns eine E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de mit dem Vermerk ,Aufnahme in
den Verteiler”. Sobald es von uns etwas Neues gibt, erhalten Sie diese Informationen per E-Mail

Erreichbarkeit:
Der Familienstutzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 8:00 - 10:00
Mittwoch von 7:45 - 08:45
Donnerstag von 8:00 - 11:00

In den Schulferien hat das Biiro des Familienstiitzpunktes geschlossen

Soziale Medien:

Folgen Sie uns auch in den sozialen Medien
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg

Familien-App

In der Familien-App des Landkreises Ostallgau und der Stadt Kaufbeuren familienapp-kf-oal.de
finden Sie ebenso unsere Angebote, indem das jeweilige Stichwort/Thema/Veranstaltung in die
Suchfunktion eingegeben wird

Familienstiitzpunkt Obergiinzburg
GutbrodstraRe 39, 87634 Obergiinzburg,

Tel: 0152 56 79 02 28
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

i) Bildung & Weiterbildung




Ab September bzw. Oktober Aufnahme in Eltern-Kind-Spielgruppen fﬁ'

Wir bieten verschiedene Eltern-Kind-Spielgruppen zu unterschiedlichen Zeiten an
Ab Herbst sind folgende Gruppen méglich:

Montag:  09:00 - 10:30 (besteht bereits — wahrscheinlich schon voll)

Montag:  10:45 - 12:15 (besteht bereits - wahrscheinlich schon voll)

Dienstag: 09:00 - 10:30 (wird gegriindet)

Mittwoch: 15:00 - 16:30 (wird gegriindet)

Freitag:  09:00 - 10:30 (besteht bereits)

P

+ Die Gruppen finden 7-tagig statt

+ Damit eine neue Gruppe starten kann, werden zundchst Eltern benétigt, die sich
als Ansprechperson / Stellvertretung zur Verfiigung stellen

+ Das Alter der Kinder belauft sich von ca. 6 Monaten - 3 Jahre

+ Die Gruppen sind nicht nach Alterskategorie eingeteilt, sondern altersgemischt

* Nebst dem Austausch mit anderen Eltern steht das Spiel der Kinder und deren
erste Kontakte zu Gleichaltrigen im Vordergrund

+ Die Gruppen werden nicht padagogisch begleitet, sondern eigenverantwortlich
von den jeweiligen Eltern durchgefihrt

+ Die Teilnahme an den Gruppen steht allen interessierten Familien aus dem
Glnztal offen - allerdings besteht eine begrenzte Teilnehmerzahl pro Gruppe

* Fir die Gruppen wird im Voraus (zur jeweils 1. Stunde) ein Beitrag erhoben,
welcher an die Marktgemeinde Oberglinzburg Ubermittelt wird. Beitragshéhe
fir September/Oktober bis einschl. Juli: 40 €

* Anmeldung: familienstuetzpunkt-obg.oal@brk.de

Kurziibersicht September

Montag, 14.09., 21.09., 28.09.] 14:30 - 16:00 |

Fir Familien mit Kindernvon 0 - 3
Spiel und SpaR auf dem Spielplatz

Mittwoch, 16.09. - 21.10.| 09:00 - 10:30 |

Eltern-Kind-Kurs
PEKiP-Kurs fiir Februar - Marz geborene Babys - Block |1

Dienstag, 22.9.- 27.10. | 17:45 - 18:45|

Kurs fiir werdende Miitter
Fit mit Babybauch

Dienstag, 22.9.- 27.10. | 19:00 - 20:00 |

Ganzheitliches Beckenbodentraining fur Miitter
Deine starke Mitte - Level up

Bildung & Weiterbildun
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&3 Mittwoch, 23.09. | 10.00-11:30 |

Online & kostenfrei
Babybrei trifft Fingerfood

Donnerstag, 24.09.| 9:30 - 11:00 |

Kostenfreies Angebot fiir werdende und junge Miitter
Stillcafé

Freitag, 25.09.-20.11. | 11:00 - 12:00 |

Fitnesskurs fiir Mamas mit Baby
reMove * Mama-Baby-Fitness

Freitag, 25.09. - 23.10. | 18:00 - 20:30 Uhr |

Elternkurs fiir Familien mit Kindern im Alter von 3-11 Jahren
Kess erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude

Montag, 28.09.
Das Biiro ist heute wegen einem AuRentermin nicht besetzt

Dienstag, 29.09. - 13.10. | 10:00 - 11:00 |

Kurs fur Kinder im Alter zwischen 2 - 3 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson
Waldzwerge Herbst

Dienstag, 29.09. - 24.11. | 13:45 - 15:00 |

Eltern-Kind Kurs
FenKid-Kurs Block Il fir Kinder geboren im Dez. 2025 und Januar 2026

Dienstag, 29.09.- 24.11. | 15:30 - 16:45

Eltern-Kind Kurs
FenKid-Kurs Block | fur Kinder geboren im April und Mai 2026

Mittwoch, 30.09. - 21.10.| 11:00 - 12:00 |

Kurs fiir Eltern mit Kindern im Alter von ca. 6 Wochen - 6 Monate
Babymassage-Kurs

»Letzte Hilfe Kurs” - Am Ende wissen wie es geht

& Hospizverein
Sooean e 41

Wie auch bei der Ersten Hilfe vermittelt die Letzte Hilfe fundier-

tes Wissen zur Unterstiitzung in schwierigen Situationen. :’J'

Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, S

sich Sterbenden zuzuwenden.

Im Kurs sprechen wir tiber die Normalitdt des Sterbens als Teil des Lebens. Wir the-

matisieren mogliche Beschwerden des Sterbeprozesses und wie wir bei der Linde-

rung helfen kdnnen. Naturlich werden in diesem Rahmen auch die Wichtigkeit einer

Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht besprochen.

Lassen Sie uns gemeinsam Wege finden, Abschied zu nehmen - mit Wirde, Mitge-

IR Bildung & Weiterbildung



fiihl und Verstandnis. Melden Sie sich jetzt an und seien Sie vorbereitet, wenn es
darauf ankommt!

Anmeldung bitte unter 08341 - 99 44 43 oder info@hospizverein-kf-oal.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wann:  Freitag, 16.10.2026 von 14 - 18 Uhr

Wo: Senioren- und Pflegeheim Obergiinzburg

Fir wen: alle Interessierten

FACHSTELLE FUR

v. DEMENZ UND PFLEGE

4 Schwaben

Geistig fit bleiben —
mit 10 MaBRnahmen Demenz vorbeugen

am 30.09.2026, 17:00-18:30 Uhr

«Gaistig fit bleiben = mit 10 MaBinahman Demanz vorbeugen®
ein Vortrag von Katrin Lérch-Merkle, Fachberaterin Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Wie konnen wir unsene geistige Gesundheit maghchst lange erhalten? Welche Fakioren ragen dazu
bel, das Risiko einer Demanzedkrankung zu veringam? Dwesen Fragen widmet sich der Vortrag .Geistig
fit bladban = mit 10 Mafnahmen Damenz vorbeaugan”

In rund 20 Minuten erhalten die Teilinehmenden varstandliche und alltagsnahe Inforrmationen danbber,
wie das Gehirn aufgebaut st und funktionier, welche VerGnderungen bel einer Demenzerkrankung
auftraten wnd was hinter den Prozessen des Ernnemns und Vergessens steckt Im Mittelpunkt stehen
zahn wissenschaftich fundierte Mallnahmaen, die dazu beitragen kénnen, die geistige Fitness zu forderm
und das Demenzrisiko zu senken

|I'I|'|B“B des Vortrags:
Aufbau wnd Funklionswelse des Gehins
+ Wis Demenzen das Gehirn beainflussen
»  Wissensweries Uber Erinnem und Vergessen
Zehn Tipps our Demenzprivention fir den Alltag

Dar Viorirag Ist niedrigscihvwallig gesialtet und richiat sich an Interessiena jeden Alters. Zahlresche keine
Ubungen und praktische Beisplele laden dazu ain, ekgens Erfahrungen einzubringen und miteinander
ns Gesprach zu kommen

Der Online-\Vortrag basien aul dem Praventionsmanual der Deuvlschen Alzhesmer Gesellschalt und wird
durch eine anschauliche Frasentation wnbersbitzt

Onling Videokonferenz (Zoom), den Link erhalien die Teilnehmer*innen nach
Anmeldung per E-Mail an infoildemenz-pege-schwaben de.
Dig Teilnahme isl kostenfrai

SCHWABEN

Kﬂﬂlﬂktﬂali.- FJC"ISI elle fir Demenz und Pllege Sr.hwabr.n

Giinzacher i 4 Bildung & Weiterbildung
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Volkshochschule Ostallgdu Mitte gGmbH vhs-’_‘." }_’&‘;T"E;ﬂ“r“ﬁm B

»Runter vom Sofa - rein in die vhs" - Auszug aus unserem neuen Herbst-/Winterpro-
gramm

Englisch A2 - Gabriele Rambaldini 262512.322

10x Montag, 21.09.2026 - 30.11.2026 von 17:00 bis 18:30 Uhr
Mddchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebuihr: 99,00 € zzgl. Kopierkosten ab 6 Teilnehmenden

Orientalischer Tanz - Ein Rhythmus fiir Kdrper und Seele Susanne Weindl-Maierbacher

11x Dienstag, 22.09.2026 - 08.12.2026 von 17:45 bis 18:45 Uhr
Mddchenschule Obergiinzburg, Kolpingraum, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebiihr: 130,00 €

Englisch A1.1 fiir Senioren - Florentina Ibishi 262511.316

10x Dienstag, 22.09.2026 - 16.12.2026 von 18:30 bis 20:00 Uhr
Mddchenschule Obergiinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebuhr: 99,00 € zzgl. Kopierkosten ab 6 Teilnehmenden

Linedance - fiir Anfanger - Franz Kraus 262K07.306

1x Dienstag, 22.09.2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr
Jahnturnhalle Obergiinzburg, Gymnastikraum 1. OG, Jahnweg 3
Kursgebihr: 8,00 € bis 8 Teilnehmende

Die , Sprechstunde fiir Digitales” - Robert Meggle 262X01.351

1x Mittwoch, 23.09.2026 von 16:00 bis 19:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Obergiinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitdn-Nauer-Str. 2
Kursgebhr: kostenfrei - ohne Anmeldung

Franzdsisch (A1.1) Schnupperkurs - Gabriele Rambaldini 262521.309

4x Mittwoch, 23.09.2026 - 14.10.2026 von 16:30 bis 18:00 Uhr
Mdadchenschule Obergiinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebiihr: 40,00 € zzgl. Kopierkosten ab 6 Teilnehmenden

Deutsch A1.1 Grundlagen fiir den Alltag - Olga Grybanova 262551.311

20x Donnerstag, 24.09.2026 - 10.12.2026 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Mddchenschule Obergiinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgeblhr: 160,00 €
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Phantasievolle Hauser aus Pappe und Naturmaterialien - Ludmila Vitamvas 262K04.330

5x Freitag, 25.09.2026 - 23.10.2026 von 17:00 bis 19:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 64,00 €

Linedance - fiir Anfénger - Franz Kraus 262K07.307

9x Dienstag, 29.09.2026 - 01.12.2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr
Jahnturnhalle Oberglinzburg, Gymnastikraum 1. OG, Jahnweg 3
Kursgebihr: 51,00 € ab 6 Teilnehmenden

Hormon Yoga fiir Frauen - Schnupperkurs - Monika Ahegger 262G03.309

4x Montag, 05.10.2026 - 26.10.2026 von 15:30 bis 17:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Obergiinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 38,00 €

Hatha Yoga & Faszientraining - Schnupperkurs - Monika Ahegger 262G03.311

4x Montag, 05.10.2026 - 26.10.2026 von 18:45 bis 20:15 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 38,00 €

Fitnessmix: Workout & Stretch - Nathalie Ochs 262G05.317

8x Mittwoch, 07.10.2026 - 02.12.2026 von 20:00 bis 21:00 Uhr
Jahnturnhalle Oberglinzburg, Gymnastikraum 1. OG, Jahnweg 3
Kursgebiihr: 53,00 €

Mach-mal-Mittwoch! KIDS! Strom aus der Kartoffel! Ab 8 Jahren - Robert Meggle

262X01.300
1x Mittwoch, 07.10.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebihr: kostenfrei - Anmeldung erforderlic
Ganzheitliche Gesundheit fiir Frauen - Ramona Buchka 262G01.300

1x Donnerstag, 08.10.2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr
vhs Ostallgdu Mitte, Oberglinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitdn-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 15,00 €

Musikgarten® fiir Kinder von 15 Monaten - 3 Jahren - Andrea Schmalholz  262)32.310

4x Donnerstag, 08.10.2026 - 29.10.2026 von 15:00 bis 15:45 Uhr
Familienstiitzpunkt Obergiinzburg, Kursraum, 1. OG, Gutbrodstr. 39
Kursgebiihr: 36,00 € fiir 1. Kind mit Begleitperson
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Namaste India (vegan) - Petra Niazi 262G07.316

1x Donnerstag, 08.10.2026 von 17:30 bis 21:30 Uhr
Mittelschule Obergiinzburg, Schulkiiche, EG, Nikolausberg 5
Kursgebihr: 45,00 € inkl. 18,00 € Lebensmittelkosten

Fiihrung durch die Sellthiirer Kaskuche - Pirmin Gmeiner 262A02.303

1x Freitag, 09.10.2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr
Sellthiirer Kaskuche, Sellthiiren 11
Kursgebihr: 7,50 €

Pilates - Ramona Buchka 262G06.322

8x Montag, 12.10.2026 - 07.12.2026 von 17:30 bis 18:30 Uhr
vhs Ostallgdu Mitte, Oberglinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitdn-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 54,00 €

Lachyoga-Workshop - Petra Niazi 262G03.308

1x Dienstag, 13.10.2026 von 18:00 bis 19:30 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Obergiinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebuhr: 10,00 €

Die , Sprechstunde fiir Digitales” - Robert Meggle 262X01.352

1x Mittwoch, 14.10.2026 von 16:00 bis 19:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Obergiinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebihr: kostenfrei - ohne Anmeldung

Knédel Workshop - Ingo Festner 262G07.302

1x Donnerstag, 15.10.2026 von 17:30 bis 21:30 Uhr
Mittelschule Oberglinzburg, Schulktche, EG, Nikolausberg 5
Kursgebihr: 52,00 € inkl. 20,00 € Lebensmittelkosten

Meine Rechte und Pflichten als Fahrradfahrer - Andrea Lerpscher 262A03.308

1x Donnerstag, 15.10.2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr
Schule Ronsberg, Mehrzweckraum/Musikraum, 3. OG, Schulweg 4
Kursgebiihr: 6,00 €

YAl Bildung & Weiterbildung



Vorsorgen und Vererben - Stephan Thomae 262A06.300

1x Donnerstag, 15.10.2026 von 18:00 bis 19:30 Uhr
vhs Ostallgdu Mitte, Oberglinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitdn-Nauer-Str. 20
Kursgebdiihr: 12,00 €

Schreib Dich weg! - Kreatives Schreiben fiir Weltenbummler - Daniela Lenkewitz
262K06.304

1x Sonntag, 18.10.2026 von 10:00 bis 13:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Obergiinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebhr: 25,00 €

Das alte Wissen der heimischen Baume - Jutta Gebauer 262A03.300

1x Montag, 19.10.2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr
Mittelschule Obergtinzburg, Schulkuche, EG, Nikolausberg 5
Kursgebihr: 33,00 € zzgl. Materialkosten

Malkurs , Lustige Aquarellfische” - Iryna Rossmanith 262J01.312

1x Dienstag, 20.10.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr
vhs Ostallgau Mitte, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitan-Nauer-Str. 20
Kursgebihr: 15,00 €

GESTALT - kérperlich und geistig beweglich bleiben - Doris Hormann 262G41.300

6x Donnerstag, 22.10.2026 - 10.12.2026 von 15:00 bis 16:30 Uhr
vhs Ostallgdu Mitte, Oberglinzburg, Seminar- und Mehrzweckraum, EG, Kapitdn-Nauer-Str. 20
Kursgebiihr: 46,00 €

Wildkrauter im Herbst entdecken - Monika Ahegger 262G01.303

1x Freitag, 23.10.2026 - 23.10.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Parkplatz Naturfreibad Hagenmoos
Kursgebihr: 19,00 €

Anmeldung und Info iiber www.vhs-oal-mitte.de oder zu den Geschéftszeiten liber das
Service Telefon 0800/ 664 52 56
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Im Oktober starten wir wieder mit unseren Veranstaltungen. Beachten Sie bitte auch
die Anzeigen in der Tageszeitung und die Aushange in den Geschaften.

Handarbeitskreis Stricklieseln und Wollmause

Der nachste Termin des Handarbeitskreises ist am

Mittwoch, 14. Oktober 2026 um 14.00 Uhr
im Schulstiible

Wir bieten neben Handarbeiten auch Spiele wie Mensch
argere dich nicht, Halma, usw. an. Inzwischen wird auch
»Schafkopf” gespielt.

Euer Handarbeitskreis
Stricklieseln und Wollmause

Einladung zum ,,Volkslieder-Singen"

am Mittwoch, 28. Oktober 2026 um 14.00 Uhr
im Gasthof Hirsch in Glinzach

Euer Team von ,Blickpunkt Giinzach”
und der Gemeinde Glinzach

'3  Blickpunkt Giinzach



Mittagstisch Giinzach

Die nachsten Mittagstisch-Termine sind:

Mittwoch, 23. September 2026 - entfdllt -,

Mittwoch, 07. Oktober 2026,

Mittwoch, 21. Oktober 2026.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir informieren Sie rechtzeitig in der Zeitung.

Ihr Team von ,,Blickpunkt Glinzach” und der Gemeinde Giinzach E

Mittagstisch Obergiinzburg

Wenn Sie diesen Service in Anspruch nehmen wollen, ist es wichtig, sich
mindestens einen Tag vorher telefonisch bei den Wirten anzumelden.

Den Mittagstisch gibt es von 12:00-14:00 Uhr.
Das Essen kostet mit einem kleinen Getrank 9,00 Euro.

Termine im September und Oktober:

Donnerstag, 10.09.2026 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 23.09.2026 Restaurant Joy, Tel. 929 05 90
Donnerstag, 08.10.2026 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 21.10.2026 Restaurant Joy, Tel. 929 05 90
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IM ALTEN RATHAUS Fﬂl‘
OBERGUNZBURG ..\«

18. Sept.: The Father, Drama GB, F 2020, FSK 6, LZ 98 Min.

Der 80-jahrige Anthony (Anthony Hopkins) méchte sein Leben mdéglichst selbst-
bestimmt fihren. Doch eine Demenzerkrankung beeintrdchtigt zunehmend seine
Wahrnehmung der Realitdt - eine belastende Situation flr ihn und seine Tochter
Anne (Olivia Colman). Der Film erzdhlt konsequent aus Anthonys Perspektive und
vermittelt so eine Vorstellung von der Verunsicherung und vom Orientierungs-
verlust, die mit der Krankheit einhergehen. Ein Film, der lange nachwirkt, mit
Oscar-Preistrager Anthony Hopkins in der Titelrolle.

02. Okt.: Die Altern, Komddie, Deutschland 2026, FSK 6, LZ 104 Min.

Bei Hannes (Sebastian Bezzel) lduft das Leben eigentlich in festen Bahnen: Fami-
lie, Haus, Kinder und seine Arbeit als Schriftsteller bestimmen seinen Alltag. Doch
als seine Romanreihe eingestellt wird, seine Frau Sara eine Pause mochte und die
beiden Kinder Carla und Nick langsam eigene Wege gehen, gerét alles ordentlich
durcheinander. Mitten in seiner Midlife-Crisis muss Hannes plétzlich lernen, loszu-
lassen, sich neu zu sortieren und mit viel Humor herausfinden, was vom Familienle-
ben bleibt, wenn alle alter werden.

Filmtage Jazz

16. Okt.: K6In 75, Deutschland 2025, FSK 12, LZ 110 Min.

Am 24.1.75 spielte Keith Jarrett in der Kélner Oper sein legenddres Solo-Konzert.
Dieses Konzert wurde aufgezeichnet und erschien bei ECM als Doppel LP. Es ist mit
ca. 4 Mio. das meistverkaufte Solo Jazz Album. Dieser Film erzahlt die Geschichte
hinter dem Konzert: -von der damals 18-jdhrigen Vera Brandes, die das Konzert or-
ganisierte, -von den Widrigkeiten und der Geringschatzung durch das Opernhaus,
-von den Strapazen des Musikers und seines Teams, -mit einer kurzen und verstand-
lichen Einfuhrung in die Musikgeschichte und Entstehung des Jazz. Regie: Ido Fluk.
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Filmtage Jazz ,,Die lange Jazzfilm-Nacht"

17. Okt. 19.30 Uhr: Bird (Charlie Parker), Biographie, USA 1988, FSK 12, LZ 151 Min.

Dieser Film erzahlt die Geschichte von Charlie Parker, Spitzname Bird. Parker spiel-
te Altsaxophon und trug maRgeblich zur Entwicklung des Bebop Jazz in den 40er
Jahren bei. Der Bebop |dste den Swing und die Big Bands Anfang der 40er Jahre ab.
Er ist geprdgt von kleineren Formationen, neuen Harmonien mit viel Freiraum zur
Improvisation. Wie viele Musiker seiner Zeit war er drogenabhdngig und wurde nur
35 Jahre alt. Eastwood arbeitete eng mit Parkers Frau Chan zusammen, welche ihm
viele Details fir den Film lieferte.

Der Film erhielt einen Oscar und eine Goldene Palme fiir ,besten Ton".  Regie: Clint
Eastwood

17. Okt. ca. 22.00 Uhr: Birth of the Cool (Miles Davis), Biographie, Polen 2019, englisch
mit deutschen UT, FSK 0, LZ 115 Min

Der Film erzahlt Miles Davis' Leben. Miles wdre im Mai 2026 100 Jahre alt geworden.
Er hat u. a. mit Charlie Parker, Dizzy Gillespie und John Coltrane den Bebop gepragt.
1959 nahm er mit anderen Musikern ,Kind of Blue” auf, mit ca. 11 Mio. die meistver-
kaufte Platte des Jazz. Miles hat nie aufgehdrt, sich weiter zu entwickeln und neue
Stile gepragt: u. a. Cool Jazz, Fusion, Jazz Rock. Er hat immer wieder mit jungen Mu-
sikern musiziert und so vielen den Weg zum Erfolg bereitet. Regie Stanley Nelson.

19. Okt. 19.00 Uhr!: Wir Kinder des Marktes - Zeitzeugen berichten..., FSK 0, LZ 90 Min.

Auf vielfachen Wunsch zeigen wir - gemeinsam mit dem Arbeitskreis Heimatkunde
Obergiinzburg - den Dokumentarfilm ,Wir Kinder des Markes" mit den Erinnerun-
gen von zehn Zeitzeuginnen und Zeitzeugen ein weiteres Mal. Der Film |dsst Artur Er-
ber, J6rg Gabler, Meinrad Hummel, Hermann Knauer, Emil Lochbihler, Martin Min-
de, Albertine Schaftner, Gerd Ullinger, Christa und Wilhelm Weinbrenner zu Wort
kommen, die ihre Kindheit und Jugend in den Jahren 1933 bis 1955 verbracht haben.
Ein Film von Thorolf Lipp nach einer Idee von Wilhelm Weinbrenner. Vorfiihrung
im Hirschsaal (keine Reservierung maglich), Einlass ab 18:15 Uhr.

Beginn jeweils um 19.30 Uhr Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang (iber PoststrafSe. Getrdnke und Knabbereien
sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen. Reservierungen sind per Mail méglich
(bis spdtestens 12.00 Uhr des jeweiligen Vorfiihrtags): kino.obg@gmx.de
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IM ALTEN RATHAUS
OBERGUNZBURG

26. Sept.: Zoomania 2, Animationsfilm 2025, LZ 108 Min., FSK 6

Hasin Judy Hopps und Fuchs Nick Wilde sind wieder gemein-sam unterwegs.
Als in Zoomania ein neues Tier auftaucht und alles durcheinanderbringt, neh-
men die beiden die Spur auf. Sie sammeln Hinweise, geraten in lustige Situatio-
nen und treffen besondere Tiere. So kommen Judy und Nick einem spannen-
den Geheimnis immer ndher - und merken, wie wichtig Zusammenhalt ist.
Empfehlung ab 9 Jahren

10. Okt.: Pumuckl und das groBe Missverstandnis, 2025, LZ 97 Min., FSK 0

Florian Eder fahrt mit Pumuckl aufs Land, wo er seine Schreiner--lehre ge-
macht hat. Beim Bewachen des Maibaums verursacht der quirlige Kobold al-
lerlei Chaos und kehrt nach einem Streit verdrgert in die Stadt zuriick, um bei
einem kauzigen Dirigenten anzuheuern. Auch Nachbar Burke versteht so man-
ches falsch. Florian Eder hat viel zu tun, um alles wieder in Ordnung zu bringen.
Empfehlung ab 6 Jahren

Beginn jeweils 16.00 Uhr. Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang iber PoststrafSe. Getrdnke und
Knabbereien sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen. Reservierungen sind
per Mail maglich (bis spétestens 12.00 Uhr des jeweiligen Vorfiihrtags): kinderkino.obg@gmx.de

Al Bildung & Weiterbildung



Kultur & Umwelt

Oko-Modellregion Giinztal fordert sechs Kleinprojekte fiir mehr regionale
Wertschopfung

eine Férderung im Rahmen des ,Verfiigungsrahmens Oko- ;) SROMODELLREGION
projekte” — von der Trocknungstechnik fiir Getreide Gber .05/

Gewadchshduser, Kuhltransport bis zum Verkaufsautomaten. o

Die geférderten Vorhaben starken die regionale Wertschop-

fung mit Bio-Lebensmitteln und machen Bio-Produkte aus der Region fiir Verbrau-

cher besser zugdnglich.

Sechs Betriebe aus der Oko-Modellregion Giinztal erhalten /;-,.-"":r'\ )

Die Oko-Modellregion Giinztal unterstiitzt mit dem ,Verfiigungsrahmen Okopro-
jekte” gezielt kleine, praxisnahe Investitionen von Landwirten sowie Kleinstunter-
nehmen, die den Ausbau regionaler Bio-Wertschdpfungsketten voranbringen. Uber
zwei Forderaufrufe im ersten Halbjahr 2026 wurden die eingereichten Projektantra-
ge von einem unabhangigen Entscheidungsgremium anhand fester Kriterien gepriift
- unter anderem danach, wie stark ein Vorhaben zur regionalen Bio-Versorgung, zur
Vernetzung der Akteure entlang der Wertschopfungskette und zur Bewusstseinshil-
dung flir Bio-Lebensmittel beitragt.

Diese Projekte werden umgesetzt:

+ Biohof Bufler, Westerheim - Anschaffung eines Schneckenrihrwerks zur
schonenden Trocknung von Getreide und Olsaaten

+ Boglins Milch GbR (Christian Reichle), Ottobeuren - Anschaffung eines
Kuhlfahrzeugs fir die Direktvermarktung von Bio-Milch und Bio-Joghurt

« Biohof Knaus (Andreas Knaus), Markt Rettenbach-Mussenhausen - Ausbau des
Hofladens zur Direktvermarktung rund um die Uhr sowie Bau eines
Foliengewdchshauses fiir den Gemiiseanbau

* Schafroth-Hof (Hans Georg Schafroth), Markt Rettenbach - Anschaffung einer
Kreiselegge flr den Ausbau des GemUseanbaus im Market-Gardening- und
Solawi-Konzept

*+ Biohof Kirchensteiner, Ottobeuren - Aufstellung eines Verkaufsautomaten fir
selbst erzeugte Bio-Eier sowie regionale Produkte wie Honig und
Milchprodukte

Die Bandbreite der Projekte zeigt, wie vielfdltig sich Bio-Betriebe in der Region wei-
terentwickeln: Mit besserer Trocknungs- und Kihltechnik ldsst sich die Qualitdt
regionaler Bio-Rohstoffe sichern, mit ausgebauten Hofladen, Verkaufsautomaten
und Foliengewachshdusern wird das Angebot an frischem, regionalem Biogemiise
und weiteren Bio-Produkten ausgeweitet und rund um die Uhr zuganglich gemacht.
Kurze Lieferwege, gestdrkte Direktvermarktung und eine verldsslichere Versorgung
mit regionalen Bio-Lebensmitteln kommen dabei sowohl den Erzeugerbetrieben als
auch den Verbraucherinnen und Verbrauchern in der Region zugute. Gleichzeitig
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Kultur & Umwelt

tragen die Projekte dazu bei, den 6kologischen Landbau in der Offentlichkeit sicht-
barer zu machen und die Wertschdtzung fir regional erzeugte Bio-Lebensmittel zu
starken.

+Die eingereichten Projekte zeigen, mit wie viel Engagement unsere Bio-Betriebe die
regionale Versorgung voranbringen. Jedes einzelne Vorhaben leistet einen konkre-
ten Beitrag dazu, Bio aus der Region sichtbarer und zugéanglicher zu machen. So
entsteht mehr Wertschopfung vor Ort”, sagt Florian Timmermann, der Projektver-
antwortliche der Oko-Modellregion Giinztal.

Uber den Verfiigungsrahmen Okoprojekte

Mit dem Verfiigungsrahmen unterstitzt die Oko-Modellregion Giinztal Kleinstunter-
nehmen und landwirtschaftliche Betriebe bei Investitionen, die den Ausbau regio-
naler Bio-Wertschopfungsketten, die Vernetzung von Akteuren sowie die Bewusst-
seinsbildung fiir 6kologische Lebensmittel fordern.

Kontakt fiir Riickfragen
Oko-Modellregion Giinztal Florian Timmermann, Wertweg - Systeme fiir regionale
Zukunftsfahigkeit E-Mail: florian.timmermann@wertweg.de

Hru

ROFFNUNG
IOFLADEN
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Soziales

Jubildaumsfeier ,,Krisendienst Schwaben" in Irsee

5 Jahre Krisendienst Schwaben:
.Jeder Griff zum Horer ist eine Erfolgsgeschichte.”

Zu jeder Uhrzeit schnelle und unkomplizierte Soforthilfe fir die Seele - das bietet
seit fiinf Jahren der Krisendienst Schwaben unter der kostenlosen Telefonnummer
0800 / 655 3000. Auf ein halbes Jahrzehnt voller Meilensteine und die Herausfor-
derungen der Zukunft haben die Verantwortlichen vergangenen Mittwoch auf der
Jubildumsfeier in Kloster Irsee geblickt.

Anlasslich des funfjahrigen Bestehens des Krisendienstes Schwaben haben die Ver-
antwortlichen von Seiten des Bezirks, der Bezirkskliniken Schwaben sowie die Tra-
ger der freien Wohlfahrtshilfe Caritas und Diakonie Bilanz gezogen. ,Seit dem Start
im Jahr 2021 haben sich die Anrufzahlen beim Krisendienst Schwaben fast verdop-
pelt”, sagte die weitere stellvertretende Bezirkstagsprasidentin Barbara Holzmann
auf der Jubildumsfeier in Kloster Irsee. ,Jeder Griff zum Hérer ist eine Erfolgsge-
schichte fiir uns!” Holzmann betonte den Stellenwert des Krisendienstes flir den Be-
zirk Schwaben: ,Wir haben finanziell schwierige Zeiten. Doch der Krisendienst steht
nicht infrage.”

Zukunft des Krisendienstes eng mit Freistaat verbunden

+Wir werden mit weniger Ressourcen kiinftig mehr Menschen versorgen miissen”,
sagte der Arztliche Direktor der Bezirkskliniken Schwaben, Prof. Dr. med. Alkomiet
Hasan, mit Blick auf die Zukunft des Hilfsangebots. Es sei deshalb gut und wichtig,
dass der Freistaat die von den Bezirkskliniken betriebene telefonische Leitstelle fi-
nanziere.

Besser helfen durch groBere Bekanntheit

Zudem miisse das Hilfsangebot noch bekannter werden, betonte Prof. Hasan. Eine
Einschatzung, die auch der kaufmdnnische Vorstand der Diakonie Augsburg, Mar-
kus Bottlang, teilt. ,Funf Jahre Jubildum sind wunderbar, wir stehen aber noch am
Anfang", sagte Bottlang stellvertretend fur die Trager der Mobilen Teams des Kri-
sendienstes, welche die Betroffene vor Ort unterstiitzen. Im privaten Umfeld be-
merke er immer wieder, dass das Angebot Krisendienst noch zu wenig Menschen
ein Begriff sei.

In Zukunft digitaler

Alle Beteiligten waren sich dartiber einig, dass das Thema Digitalisierung die Arbeit
des Krisendienstes Schwaben in Zukunft noch starker bestimmen wird. Hilfesuchen-
de sollen perspektivisch nicht nur telefonisch, sondern auch digital Kontakt aufneh-
men kdnnen.
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Der Krisendienst Schwaben - ,,eine enorme Teamleistung"

Dass der Bedarf in den fiinf Jahren immer mehr wéchst, beobachten auch die die
Fachkrafte der telefonischen Leitstelle des Krisendienstes, welche die Anrufenden
rund um die Uhr beraten. ,Eine Krise halt sich nicht an Kernarbeitszeiten”, sagte
Victoria Kramer, die die Leitstelle zusammen mit ihrer Kollegin Dr. Lena Griber lei-
tet. ,Funf Jahre Krisendienst Schwaben sind eine enorme Teamleistung und wir sind
auch fir die Zukunft gerlstet.”

Der Krisendienst Schwaben in Zahlen:

+ 41.323 Anrufe gingen in den funf Jahren seines Bestehens beim Krisendienst
Schwaben ein.

+ 120 Sprachen plus: Der Krisendienst berat auch Anruferinnen und Anrufer, die
kein Deutsch sprechen. Auch die Beratung mit Gebardensprachendolmetscher
in deutscher Sprache ist moglich.

+ 107.000 Kilometer: Wenn die telefonische Beratung nicht ausreicht, unterstiit-
zen mobile Teams am Ort der Krise. Seit 2021 haben die Teams in Schwaben
allein abends, an Wochenenden und Feiertagen 107.000 Kilometer
zuriickgelegt, etwa 37-mal die Strecke von London nach Istanbul.

Fiinf Jahre Krisendienst Schwaben - ein Grund zum Feiern: v. . n. r.: Bezirksrétin und
weitere Stellvertreterin des Bezirkstagsprdsidenten Barbara Holzmann, Walburga
Bram-Kurz (Koordinatorin Krisendienst Schwaben), Victoria Kramer und Dr. Lena Griiber
(Leiterinnen der telefonischen Leitstelle des Krisendienstes Schwaben), Monika Kolbe
(Leitung der Sozialverwaltung). Bildnachweis: Sebastian Blum
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Uber den Krisendienst Schwaben
Der Krisendienst Schwaben ist Teil eines bayernweiten Hilfesystems, der Krisen-
dienste Bayern. Hilfesuchende erreichen den Krisendienst kostenlos téaglich von
0-24 Uhr unter der Telefonnummer 0800 / 655 3000 mit Dolmetscherdienst in 120

Sprachen.

Der Freistaat Bayern finanziert alle Leitstellen, wie auch die Leitstelle des Krisen-
dienstes Schwaben. Die bayerischen Bezirke tragen die Kosten fiir die mobilen
Teams. Die Leitstelle in Augsburg betreiben die Bezirkskliniken Schwaben, die mobi-
len Teams vor Ort stellen die Fachdienste der Trager der freien Wohlfahrtspflege in

Schwaben, die Caritas und die Diakonie.

Bezirk Schwaben

Der Bezirk Schwaben ist einer von sieben bayerischen Bezirken und Gbernimmt als
dritte kommunale Ebene Aufgaben, die Uber die Zustandigkeiten der Gemeinden
(1. Ebene), Landkreise und kreisfreien Stadte (2. Ebene) hinausgehen. Im Bereich
Soziales unterstiitzt der Bezirk Menschen mit Behinderung im Alltag, leistet Hilfe zur
Pflege und betreibt das eigenstandige Kommunalunternehmen, die Bezirkskliniken
Schwaben. Zu seinen weiteren Aufgaben zdhlen die Bereiche Kultur, Bildung, Euro-

pa und Umwelt.

Das Verwaltungsgebiet des Bezirks ist identisch mit dem des Regierungsbezirks
Schwaben. Die Regierung von Schwaben ist im Gegensatz zum Bezirk Schwaben
eine staatliche Mittelbehdrde und vollzieht staatliche Aufgaben. Weitere Informati-
onen uber den Bezirk Schwaben finden Sie unter www.bezirk-schwaben.de und im

Image-Film des Bezirks.

Alpenverein Obergiinzburg - Tourenbericht

Vereinsleben

Hochvogel 2592m Hinterstein Allgau 19.-21.07.2026
Berg / Ziel Ausgangsort Gegend Datum
Hammerle Martin 2592 3 Tage 4-15km/Tour
Leitung Hoéhe Dauer Lange

Art der Veranstaltung:

23 Teilnehmer

Sommerhaupttour 3 Tage Prinz Luitpold Haus

Schon in Hindelang begriRte uns der Regen - und er blieb hartndckig unser Beglei-
ter. Selbst die Busfahrt zum Giebelhaus konnte ihn nicht besanftigen. Also starteten
wir dort direkt in den Aufstieg zum Prinz-Luitpold-Haus: Tropfen im Gesicht, nasse
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Vereinsleben

Hosenbeine, gute Laune im Gepack. Bis zum Etappenziel regnete es munter weiter.
In der Hiitte hiel es erst mal: tropf, hang - die nasse Kleidung fand ihren Platz im be-
reits gut gefiillten Trockenraum. Nach Brotzeit und einem wohlverdienten Getrank
wurden Plane fiir den Nachmittag geschmiedet.

Und dann die Wende: Ab 13 Uhr wurde der Himmel freundlicher, um 14 Uhr stand
fest - wir wagen eine kleine Kletterei auf den Wiedemer Kopf. Eine Gruppe Uner-
schrockener stapfte los und stand nach gut einer Stunde am eindrucksvollen Gipfel-
kreuz. Nach kurzer Pause kam sogar noch ein Nachziigler nach oben. Gemeinsam
ging's zurlick zur Hiitte - piinktlich zum Abendessen, versteht sich. Danach wurde
der Folgetag geplant, und zur Hittenruhe kehrte tiberraschend schnell angenehme
Stille ein - trotz groRer Gruppe und Gemeinschaftslager.

Am ndchsten Morgen rief der Hochvogel. Die Wolken waren zahlreich und die Fern-
sicht wechselhaft, aber es blieb trocken - bei den felsigen Passagen ein echter Segen.
Alle Teilnehmer erreichten sicher den Gipfel. Nach der Rast stiegen wir zur Scharte
am Kalten Winkel ab. Ein Teil nahm den Ruckweg (iber den Kalten Winkel und die
Balkenscharte, wahrend eine zweite Gruppe noch die Kreuzspitze ,mitnahm”. Der
Rest wahlte die seilversicherte Scharte zurtick zum Luitpoldhaus.
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Tag drei startete etwas friiher: Der Jubildumsweg bis zum Schrecksee versprach o4
Lange - und hielt Wort. Dafiir beschenkte uns der Tag mit Kaiserwetter, weiten Bli-

cken zum Hochvogel und Postkartenmomenten am Schrecksee. Ein paar Gipfel am

Wegesrand? Die wurden locker eingesammelt. Mutige nahmen noch ein erfrischen-

des Bad im Schrecksee, bevor es auf steinigem, steilem Pfad hinunter zum Auele

E-Werk ging, wo uns der Bus zurlick nach Hinterstein brachte. Am Parkplatz klang

die Tour stilecht mit Getranken und Eis aus - breit grinsend und sonnengewarmt

traten wir die Heimreise an.

Fazit: Trotz nassem Auftakt war es eine rundum gelungene Sommer-Haupttour in
unseren wunderschdnen Allgauer Bergen — mit Regenjackenstart, Gipfelglick und
Schrecksee-Feeling.

Text und Fotos: Martin Himmerle

H-F-T Helferherz unterstiitzt 25-jdhriges Jubilaum der Kreisjugendfeuerwehr
Ostallgau

Mit groRer Freude unterstiitzte H-F-T Helferherz das 25-jahrige Jubildaum der
Kreis-jugendfeuerwehr Ostallgdu mit einer Geldspende, um die Ausrichtung
dieses besonderen Festes zu ermdglichen. e

Bei bestem Sommerwetter feierten zahlreiche Kinder- und Jugendfeuerwehren
aus dem gesamten Landkreis gemeinsam dieses besondere Jubildum. Den Besu-
cherinnen und Besuchern wurde den ganzen Tag Uber ein abwechslungsreiches
Programm geboten. Spannende Feuerwehr- und Gaudi-Wettbewerbe, eine beein-
druckende Fahrzeugschau, zahlreiche Spiel- und Mitmachstationen sowie eine stim-
mungsvolle Jugenddisco sorgten fur beste Unterhaltung.

Ein weiterer Hohepunkt war der Wissenstest der Jugendfeuerwehr, den alle Teilneh-
menden erfolgreich absolvierten. Bei der anschlieRenden Siegerehrung wurden die
hervorragenden Leistungen der Kinder und Jugendlichen mit attraktiven Sachprei-
sen und Gutscheinen belohnt.
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<2 Als Verein H-F-T Helferherz liegt uns die Forderung der Jugendarbeit und des Eh-

renamts besonders am Herzen. Deshalb war es fiir uns selbstverstandlich, diese
groRartige Veranstaltung finanziell zu unterstiitzen und so einen kleinen Beitrag
zum Gelingen dieses Jubildums zu leisten.

Wir gratulieren der Kreisjugendfeuerwehr Ostallgdu herzlich zu 25 Jahren erfolgrei-
cher Nachwuchsarbeit und bedanken uns bei allen Organisatoren, Helferinnen und
Helfern sowie den vielen engagierten Jugendwartinnen und Jugendwarten fiir ihren
unermidlichen Einsatz. Wir winschen der Kreisjugendfeuerwehr auch fiir die Zu-
kunft viele motivierte Nachwuchskrafte und weiterhin viel Erfolg!

Verein

25-jahriges Jubilaum des Jugendtreffs Alte Woag in Obergiinzburg

Der Jugendtreff Alte Woag in Oberglinzburg feierte sein 25-jahriges Jubildum. Zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher kamen zusammen, um dieses besondere Ereig-
nis gemeinsam zu feiern.

Auch wir unterstitzten die Veranstaltung tatkraftig. Unser Verein half sowohl beim
Auf- und Abbau als auch mit einer eigenen Grillstation. Dort konnten sich die Gaste

mit leckeren gegrillten Wirsten starken und den Tag in gemiitlicher Atmo-
phare genieRen.

Es war schon zu sehen, wie viele Menschen zusammenkamen, gemein-
sam feierten und diesen besonderen Anlass genossen. Wir danken dem
Team des Jugendtreffs Alte Woag herzlich fur die Einladung und das
Vertrauen. Gerne unterstiitzen wir solche wertvollen Projekte in unserer
ncgion und gratulieren herzlich zum 25-jahrigen Jubildum. Fir die Zukunft

A o

wiinschen wir weiterhin viel Erfolg und viele schéne gemeinsame Momente.
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Ein unvergesslicher Vorschulausflug in den Skywalk Allgéu oY

Fir die Vorschulkinder des Kindergartens ,Sonnenschein” [
in Oberglinzburg, ging mit einem ganz besonderen Ausflug
ein Wunsch in Erfullung. Dank der groBziigigen Unterstut-
zung des H-F-T Helferherz Giinzach durften sie einen erleb-
nisreichen Tag im Skywalk Allgau in Scheidegg verbringen.
Gemeinsam erkundeten die Kinder den Baumwipfelpfad,
entdeckten die Natur aus luftiger Héhe und hatten auf den
Spiel- und Erlebnisstationen jede Menge SpaR. Ein beson-
deres Highlight war die 30 Meter lange Rohrenrutsche.
Fir viele Kinder kostete es zundchst etwas Mut, sich da
hinunterzutrauen. Umso gréRer waren anschlieBend der
Stolz und die Begeisterung - und natiirlich wollte fast jeder _‘f__ :
gleich noch einmal rutschen. E_—-’-
Als krdnenden Abschluss gab es fiir alle noch ein leckeres :
Eis, das den gelungenen Ausflug perfekt abrundete. Herzlichen Dank sagen die ,Son-
Mit vielen schonen Erlebnissen, neuen Eindriicken und nenscheinkinder” Fotos: Verein
strahlenden Gesichtern kehrten die Vorschulkinder zurtick.

Ein herzliches Dankeschon galt dem H-F-T Helferherz, der diesen besonderen Tag er-

moglicht hat. Solche gemeinsamen Erlebnisse sind ein wunderbarer Abschluss der
Kindergartenzeit und werden den Kindern sicher noch lange in Erinnerung bleiben.

Spendeniibergabe nach gelungenem StraBenfest

Eine groBartige Uberraschung durfte das H-F-T Helferherz Giinzach bei einer Spen-

den-libergabe erleben.

Im Rahmen eines privat organisierten StraRenfestes in Oberglinzburg, zu dem die

ganze Nachbarschaft zu einem gemiitlichen Grillabend eingeladen war, wurde ge-
_.‘. & TR -._

Giinzacher Gemeindeblittle 9 | 26 Vereinsleben ¥



<2 meinsam ein schéner Tag verbracht. Bei bestem Wetter standen gute Gesprache,

leckeres Essen und das gesellige Miteinander im Mittelpunkt.

Aus dieser gelungenen Veranstaltung entstand eine grol3artige Geste: Die Nachbar-
schaft entschied sich, unserem Verein eine Spende in Hohe von 350 Euro zu Uber-
reichen.

Uber diese Unterstiitzung haben wir uns sehr gefreut und bedanken uns von Her-
zen bei allen Beteiligten. Solche Aktionen zeigen, wie viel man gemeinsam bewegen
kann und wie wichtig Zusammenhalt und gegenseitige Unterstiitzung sind.

Ein herzliches Dankeschdn an die Organisatoren und alle Gaste des StraBenfestes
fir diese grolRzligige Spende und das Vertrauen in unsere Vereinsarbeit.

Hilfe, die ankommt - H-F-T Helferherz unterstiitzt Kimberly

Wir durften Kimberly (19 Jahre) und ihre Familie mit einer Spende von 1000 Euro
unterstitzen. Kimberly lebt mit der seltenen Stoffwechselerkrankung Mukopolysa-
ccharidose Typ 1IIB (MPS 111B) und ist auf eine umfassende Pflege sowie spezielle
Hilfsmittel angewiesen. Da dringend bendtigte Hilfsmittel wie ein Reha-Buggy und
ein geeigneter Therapiestuhl von der Krankenkasse mehrfach abgelehnt wurden, ist
die Familie auf Unterstiitzung angewiesen.

Mit unserer Spende mdchten wir einen kleinen Beitrag dazu leisten, Kimberly und
ihrer Familie den Alltag zu erleichtern und ihnen ein Stlick Lebensqualitat zu schen-
ken. Wir hoffen, dass viele weitere Menschen dieses wichtige Anliegen unterstiitzen.
Gemeinsam kénnen wir helfen und ein Zeichen der Solidaritat setzen.

Spendenkonto:
H-F-T Helferherz Giinzach, Raiba im Allgéauer Land,
IBAN: 24 7336 9264 0001 9017 96, BIC: GENODEF1DT
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Streitwagenrennen des SV Immenthal am 11.07.2026 - Kurzer Riickblick %

Am 11. Juli war es endlich so weit. Das Immenthaler

Streitwagenrennen ging wieder an den Start. Die inzwi- T Sciityenverein
schen sechste Auflage des Turniers wurde mit dem fei- © - -+ Jmmenthal e. .
erlichen Einzug der Gladiatoren erdffnet. Im Anschluss -l" oY eerinva 1889
lautet das Motto ,Mdge der beste Gladiator gewin-

nen!”. Alle gemeldeten Gruppen mussten einen spannenden Geschicklichkeitspar-
cours absolvieren und dabei Teamgeist, Schnelligkeit und Geschick unter Beweis
stellen. Das Siegerteam, die Freiwillige Feuerwehr Burg, erhielt 30 Liter Bier und ein
Grill- & Genusspaket. Den zweiten Platz erkdmpften sich die ,Bockboinige Kasnudla”
und Platz Drei die ,Immenthaler Dirnen”. Auch fur unsere ,Kleinsten” standen Hupf-
burg und Planschbecken bereit. Kulinarische Kostlichkeiten, passend zum antiken
Ambiente sowie Kaffee und selbstgebackene Kuchen wurden den Zuschauern ange-
boten. Im Anschluss an die Preisverteilung sorgte DJ Flo fiir gute Feierstimmung und
es wurde getanzt und gelacht bis spat in die Nacht.

Das Organisationsteam um Erika Daufratshofer und Thomas Hartmann méchte sich
an dieser Stelle herzlichst bei den zahlreichen freiwilligen Helferinnen und Helfern
bedanken, die zum Gelingen dieser tollen Veranstaltung beigetragen haben.

Besonderer Dank geht an unsere Sponsoren, der Metzgerei Baur sowie der Sellthiir-
ner Kdskuche und Engelbrau firr die gesponsorten Preise.

Ein herzliches ,Vergelt's Gott” mdchten wir auch allen Kuchenbéckerinnen und -bé-

Siegerteam der Freiwi//igen-Feuer_wehr Burg. Foto: Thomas Egger
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oA ckern aussprechen, die es uns ermdglichten, eine Vielzahl an leckeren Kuchen und
Torten anbieten zu kdnnen.

Und nattirlich mochten wir uns bei EUCH, den Gladiatorenteams fiir eure Teilnahme
bedanken, denn ohne EUCH ware diese Veranstaltung nicht méglich.

Und zu aller Letzt geht natlrlich auch ein Danke an alle Zuschauerinnen und Zu-
schauer, die den Weg nach Immenthal gefunden haben und die Teams kraftig am
Parcours unterstitzten und anfeuerten.

Ich hoffe wir sehen uns 2028 wieder wenn es erneut heift: ,Mdge der beste Gladi-
ator gewinnen"!

Schriftfiihrerin Cornelia Moser

IMMENTHALER

PREISSCHAFKOPEFEN

40



Wir sind der RC Allgéu! oY

Seit 2009 steht der RadClub Allgdu fiir professionellen Lauf- und Rad-, sowie
Triathlon- und Langlaufsport im Allgéu. Mit iiber 150 Mitgliedern, etlichenver- ~RCALLGAU
anstalteten Radrennen und 1002 erreichten Podestplétzen sind wir aus der

bayerischen Sportlandschaft nicht wegzudenken. N/f—\ﬁ"|

Der RC Allgdu présentiert ein neues Radrennen in Obergiinzburg

Schneller, schoner, abwechslungsreicher fiir Teilnehmende und Zuschauer.

Wie schon viele Jahre zuvor, prasentiert der RC Allgau aus Giinzach ein Radrennen in
Oberglinzburg. Dieses findet eine Woche nach dem Marktfest am 26.09.2026 statt.
Veranstalter ist der RC Allgdu zusammen mit dem TSV Obergiinzburg - Abteilung
Triathlon. Klaus Gérig und Harald Vogler stehen malgeblich fiir die Planung des
Rennen. Denn seit 2011 haben die beiden Vereine das Radkriterium schon sieben-
mal gemeinsam durchgefiihrt und wollen nun auch gemeinsam das neue Rennen
meistern.

Dieses Radrennen wollte der ehemalige Lizenzfahrer fiir bekannte Teams Willi
Koller, 2001 fiir sein Abschiedsrennen aus der aktiven Szene. Leider kam es damals
nicht zustande.

Willi Koller und Klaus Gorig hatten sich bereits im Friihjahr 2025 Gberlegt, das For-
mat bei den Radrennen in Obergiinzburg andern, da ein StraBenrennen bei den
Sportlerinnen und Sportlern héher eingestuft wird als ein Kriterium, welches nur
in der Ebene durchgefiihrt wird. Bei einem StraBenrennen mit einer Lange von 100
km kommen die Sportler von weit her, da es immer weniger Rennen gibt, die liber
diese Strecke gefahren werden. Auch brauchen die Nachwuchsklassen U 17 und
U 19 Radrennen mit mehr Distanz und Héhenunterschieden.

Der RC Allgéu will den Nachwuchs in Deutschland férdern und hat seit seiner Griin-
dung 2009 schon 148 Nachwuchsrennen veranstaltet.

So ein Rennen macht viel Arbeit in der Vorbereitung und muss bis Ende September
stehen, da es am 01.10. angemeldet werden muss. Erst danach erfolgt dann die
Abstimmung mit den Radsportverbanden.

So sind bei Rennen des RC Allgdau schon Sportler gefahren, welche spater dann bei
der Weltmeisterschaft oder den grolRen Rennen fahren. 2026 nahmen bei der Giro
d‘ltalia sechs Radsportler, bei der Tour de France 12 Radsportler und bei der Vuelta
Spanien 15 Radsportler teil, die schon beim RCA gestartet sind.

Besonders daran ist die neue Rennstrecke. Es wird nicht mehr im Zentrum von
Obergiinzburg in der Ebene gefahren, sondern vom Senioren- und Pflegeheim ber
die Krautgdrten nach Hartmannsberg, Berg und wieder zurtick nach Oberglinzburg.
Die neue Runde ist 6,5 km lang und es gilt 150 Hohenmeter zu bewaltigen.
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Start und Ziel ist in der Nahe des Senioren- und Pflegeheim Obergiinzburg.
Tatsachlich finden zwei Rennen statt:

Rennen 1

Start um 12.20 Uhr mit den Klassen Jugend mannlich und weiblich, den Frauen, den
Senioren 2+3, sowie den Masters 4. Gefahren werden 7 Runden zu je 6,5 km = 45 km
mit je 150 Hohenmetern, was insgesamt 1050 Hohenmeter ergibt.

Rennen 2

Start um 14.15 Uhr mit den Klassen CT Elite, Amateure und Junioren.
Gefahren werden 16 Runden zu je 6,5 km = 104 km und je 150 H6henmeter, was
insgesamt 2400 Hohenmeter ergibt.

Fir dieses spektakuldre Radrennen sind einige verkehrsrechtliche MaBnahmen zur
Sicherheit der Teilnehmenden, der Anwohner, sowie der Zuschauer, erforderlich.
Deshalb wird die Rennstrecke zwischen 11.30 und 18.00 Uhr fiir den gesamten Stra-
RBenverkehr gesperrt. Eine Komplettsperre erfolgt auf der Strecke von Obergiinzburg
Uber Berg bis Hartmannsberg. Die Anwohner am Krautgarten diirfen (iber Hart-
mannsberg nach Untrasried und nur in Rennrichtung fahren.

Deswegen wird den Anwohnern empfohlen, ihre Fahrzeuge bei Bedarf schon vorher
auBerhalb der Rennstrecke abzustellen, um so groRere Umwege zu vermeiden. Von
diesen dringend erforderlichen Beschréankungen ist auch die Landwirtschaft nicht
ausgenommen, sodass den Landwirten empfohlen wird, erforderliche Feldarbeiten
entsprechend zu planen.

Die Sicherung der Absperrungen Ubernehmen die freiwilligen Feuerwehren Berg
und Obergilinzburg.Fir den Schutz der Teilnehmenden wird das BRK Obergiinzburg
sorgen.

Podestplatz fiir BDR-Fahrer David GroB - Zweiter beim Bergzeitfahren auf
den Dornberg

David GroR, der Lizenz Radsportler des RC Allgdu holte sich zum ersten Mal einen
Podestplatz. Beim Bergzeitfahren auf den Dornberg bei Kassel wurde er Zweiter.

Fir den RC Allgau bedeutet dies den 1002. Platz auf dem Podest.

Beim 34. Limburger City Rennen in Limburg/Mittelhessen zwei Tage spater wurde
er Platz 10.

Mit diesen beiden Rennen fuhr er in dieser Saison schon 33 Radrennen in der Mas-
ters-Klasse. Davon war er 26 mal in den Punkterdngen und erkdmpfte sich dabei
BDR-Punkte.

Vor den Rennen belegte er mit 175 Punkten Platz 45 bei 790 gelisteten Sportlern.



1000. Podestplatz fiir den RC Allgéu - Christian Gruber in der AK 60 mit dem oY
1. Platz

28.08.2026

Beim 3. Miinchner Triathlon in Oberschleiheim holte sich der RC Allgédu seinen

1000. Platz auf dem Podest.

Beim Volkstriathlon starteten insgesamt 578 Teilnehmende und mussten 400 m
Schwimmen, 20 km Radfahren und 5 km Laufen. Patrick Mayr aus Leuterschach
und Christian Gruber aus Altusried starteten fiir den RC Allgau.

In der ersten Startgruppe war Christian Gruber, der als 15. der Gesamtwertung ins
Ziel kam und in seiner AK 60 Platz 1 wurde. Er hatte eine Schwimmazeit von 8:15 min,
eine Radfahrzeit von 35:12 min und eine Laufzeit von 20:49 min. Dies ergab eine
Gesamtzeit von 1:04:16 Std.

Damit stand ihm der 1000. Platz unter den ersten Drei seit der Griindung des RC
Allgdu 2009 zu. Patrick Mayr startete dann in der 2. Startgruppe.

Er kam als Flnfter ins Ziel und wurde in der AK 35, Platz 2. Er hatte eine Schwimm-
zeit von 7:10 min, eine Radfahrzeit von 30:01 min und eine Laufzeit von 20:22 min.
Dies ergab eine Gesamtzeit von 57:33 min.
Dieser 1000. Platz auf dem Podest erfreute den n
Vorstand des RC Allgau sehr. -
Siegerehrung Stadtradeln in der VG L
Obergiinzburg, 1. Platze fir den RC /w
Aligau roco U .
Das Stadtradeln in der Verwaltungsgemein- 3 x
schaft (VG) Oberglinzburg wurde wieder durch t '_I
den RC Allgdu dominiert. Mit 34965 km und 56 J / { P —
Teilnehmenden ergab dies eine Leistung von J T 0 'ii:ﬂ_
; A |

624 km pro Kopf und damit den 1. Platz. Auch raceln!
in der Vereinewertung hat der RCA damit wieder
den 1. Platz in der VG erkampft. Dieser Leistung
gelang auch in der landkreisweiten Wertung. In
der Gesamtwertung erreichte der RCA im Land-

kreis Ostallgau den 4. Platz.

uenzbung

o

=

Klaus Gorig wurde in der VG Obergiinzburg mit

2565,6 km Einzelsieger und hat damit seine bis- B

herige Bestmarke von 2500,3 km um 65,3 km Klaus Gérig hat allen Grund zum Strahlen:

uberboten. gleich zwei Mal Platz 1 - als Einzelsieger und mit
RC Allgéu dem RCA. Foto: Peter Roth
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Kontakte & Offnungszeiten

GEMEINDE GUNZACH

Gemeinde Giinzach

HauptstraBe 9 Offnungszeiten:

87634 Glinzach Mo., Di., Fr. 10:00-12:00 Uhr
Tel.: 08372/345 Do. 08:00-12:00 Uhr
Fax: 08372/8354 Mittwoch geschlossen

info@guenzach.de

Kindergarten

Kindergarten 87634 Glinzach

,Die FuBstapfen” Tel.: 08372 /1225

Kirchplatz 2 info@kiga-fussstapfen.de
Wertstoffhof

Wertstoffhof Guinzach Offnungszeiten:

HauptstralRe 30 Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr
87634 Glinzach Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Verwaltungsgemeinschaft Obergiinzburg

Marktplatz 1 Tel.: 0837292000

87634 Obergiinzburg www.vg-oberguenzburg.de
Biicherei Obergiinzburg

Klosterweg 7, 87634 Obergiinzburg Mi. & Fr. 16.30-18.30 Uhr

Tel.: 083729226 76 Sonntag 10.00-12.00 Uhr

www.buecherei-obergiinzburg.de (An Feiertagen geschlossen)

Hallenbad Obergiinzburg

Nikolausberg 5, Dienstag 16.00-20.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Donnerstag 16.00-20.00 Uhr
Tel.: 08372921317 (An Feiertagen geschlossen.)

Wertstoffhof Obergiinzburg

Obergiinzburg Mo., Mi. & Fr. 14.00-18.00 Uhr
Ronsberger Str. 7b, Mittwoch 09.00-13.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Samstag 09.00-12.00 Uhr

Klaranlage Obergiinzburg

Kldranlagenweg 1, Mittwoch 15.00-18.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Freitag 15.00-18.00 Uhr
Tel.: 08372 24 90 Samstag 09.00-12.00 Uhr
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Jugendtreff ,, Alte Woag" Obergiinzburg

Kapitan-Nauer-Stral3e 1, Offnungszeiten

87634 Obergiinzburg Dienstag, Mittwoch 15.00-19.00 Uhr
Tel.: 0837292 28 74 Donnerstag 15.00-19.00 Uhr
www.alte-woag.de Freitag 15.00-22.00 Uhr
AKKU-Treff - Begegnungsstatte fiir Generationen

Marktplatz 3, 87634 Obergiinzburg Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Tel.: 08372 980 84 00 jeden 2. Sonntag  14.00-17.00 Uhr
Familienstiitzpunkt Obergiinzburg

Gutbrodstr. 39, 87634 Oberguinzburg Montag 08.00-10.00 Uhr
Tel.: 015256 79 02 28 Mittwoch 07.45-08.45 Uhr
www.brk-ostallgaeu.de/ Donnerstag 08.00-11.00 Uhr
familienstuetzpunkt-oberguenzburg (In den Schulferien hat das Biro geschlossen.)

Kontaktstelle Demenz und Initiativkreis ,,Helfende Hande"

Tel.: 0171 304 05 37 Dienstag 09.00-12.00 Uhr
demenzhilfe@oberguenzburg.de

Termine Wochenmarkt Obergiinzburg

Freitag, 11.09.2026  Freitag, 25.09.2026  Freitag, 09.10.2026  Freitag, 23.10.2026
jeweils von 13.00 - 17.00 Uhr

Jahrmarkt: Herbstmarkt, Montag, 12.10.2026, 08:00 bis 18:00 Uhr
Marktplatz Obergiinzburg

LANDKREIS OSTALLGAU

Landratsamt Ostallgau

Schwabenstral3e 11 Tel.: 083429110
87616 Marktoberdorf www.buerger-ostallgaeu.de

Caritasverband Ostallgau

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Obergiinzburg
Weitere Informationen beim Tel.: 0834296 190
Caritasverband Ostallgdu Findet derzeit nicht statt!

Bayerisches Rotes Kreuz Marktoberdorf

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige und Offene Behindertenarbeit
Tel.: 08342 96 69 43
www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/pflegeberatung

Frauen- und Familientelefon

Tel.: 08000 116 016 (24-Std.-Tel.)
Tel.: 08341 10 10 10 (Ostallgédu und Kaufbeuren)
www.hilfetelefon.de
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Aus dem Dorfl
eben
Q

SAMSTAG, 12.09. _
gtimmungsabend ab 19.00 Uhr mit dem BN
Musikverein Rieder, Fiinfkampf ab 20.00 Uhr 5

SONNTAG, 13.09.

Gottesdienst ab 9.30 Uhr, Festzug ah 10,30 Uhr,
danach Frihschoppen und musikalische Unterhaltung mit dem

Musikverein Giinzach, Bewirtung durch Metzgerei Janouschek

MEHR INFOS HIER

Gii .
iinzacher Gemeindeblittle 9 | 26
47



RC Allgau Sparkasse Allgau

Willi Kollers Radboutique-Cup

RCALLGAU

12.20 Uhr: Jugend m, Jugend w,
4.32 Masters 2+3, Masters 4, Frauen
7 Runden je 6,5 km = 45,5 km

14.15 Uhr: CT Elite, 4.5 Amateure und Junioren
16 Runden = 104 km

= arkasse o AN Ko“er\
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