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Gunzacher

Gemeindeblattle

Aktion Stadtradeln IGO Obergiinzburg: Kleintierzuchtverein
Antreten und Reintreten Gunztal-Marktfest am 15.09. - Obergiinzburg: Tag der
vom 16. Juni bis 06. Juli Verein zum Verkauf der offenen Tir am 16.06.

S.8 Tombola-Lose gesucht S .9 von 10.00 - 16.00 Uhr  S.30



Aus dem Dorfleben

N

Feierlichkeiten im Mai

Feierliche Trauung von Daniela Wélfle und Robert Magerl

Wir wiinschen dem
frischgebackenen Ehe-
paar alles Gute fiir die
gemeinsame Zukunft!

(rechts auf dem Foto
Bgmin Wilma Hofer,
die das Ehepaar getraut
hat)

Auf 50 gemeinsame
Ehejahre blicken die
Giinzacher Marlies und
Fred Zierof zuriick

Zu diesem besonderen
Anlass besucht Frau
Bgmin Hofer das Jubel-
paar und Uberbringt
Gllckwiinsche und Pra-
sente der Gemeinde

Text und Fotos:
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Bericht aus dem Gemeinderat

N

Ausziige, Wiinsche und Anfragen aus der éffentlichen Gemeinderatssitzung am
14.05.2024

Biirgermeisterin Frau Hofer erdffnet die Sitzung des Gemeinderates und begriRt die Anwesen-
den. Sie stellt fest, dass die Ladung mit Schreiben vom 07.05.2024 fristgerecht erfolgte. Die
Beschlussfahigkeit ist vorhanden (mehr als die Halfte der Gemeinderdte ist anwesend). Das
offentliche Protokoll vom 16.04.2024 wurde dem Gemeinderat am 29.04.2024 zugestellt.

Genehmigung des offentlichen Protokolls vom 16.04.2024

Beschluss
Gegen das Protokoll der letzten Sitzung bestehen keine Einwande.
Abstimmungsergebnis: 11:0.Einstimmig.

Information Kommunale Warmeplanung | Vortrag Energie Schwaben Gruppe

Entfallt. Die Information wird voraussichtlich in der Juli-Sitzung nachgeholt.

Gestaltung Kirchenumfeld - Vorstellung der iiberarbeiteten Entwurfsplanung im
Rahmen der ELER-Forderung | Beratung und Beschluss

Frau Hofer (ibergibt das Wort an Herrn Hibl/ALE:

Gottfried Hubl/Amt fur Landliche Entwicklung erkldrt, dass nochmals Gesprache
und eine Ortsbegehung in Bezug auf die ELER-Férderung stattgefunden haben. Das
ELER-Forderverfahren findet im Wettbewerb statt und daher wurde sich bemiiht,
noch weitere Kriterien zu schaffen, die positiv gewertet werden kénnen. Das Biiro
Lauterbach hat sich dazu Gedanken gemacht.

Im Wesentlichen wurde der Kindergarten-Spielplatz in den Umgriff miteinbezogen,
Erganzung von Sitzbanken und Schaffen von mehr ,Grin” und mehr Aufenthalts-
qualitat. Herr Lauterbach hat die Anregungen eingearbeitet. Zudem darf das Grund-
stiick vor dem Pfarrhof nicht tberplant werden, daher sind die Sitzgelegenheiten
jetzt am Maibaum. Die Parkpldtze wurden entsprechend der Norm angepasst. Der
Vorstand ist mit der Planung einverstanden. Nun steht noch die Zustimmung vom
Gemeinderat aus.

Frau Hofer bedankt sich bei Herrn Hiibl und Herrn Lauterbach fiir die Ausfiihrungen.
Biirgermeisterin Hofer berichtet, dass in der TG Vorstandssitzung die Frage aufge-

worfen wurde, ob der Spielplatz, der 2012 mit der Dorferneuerung gestaltet wur-
de, mit in den Umgriff einbezogen werden darf. Laut Herr Hiibl/ALE hat dies keine
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forderschddliche Auswirkung, da nur Verbesserungen vorgenommen werden. Der
Kindergarten begriiRBt die vorgeschlagenen Verbesserungen.

Wesentliche zentrale Fragen wurden im Gemeinderat (GRe Vetter, Hofer, Wegmann,

Waibel, Dorn, Egger, Siebenhiiter, Ganser, Wolfle) diskutiert:

* Mdglichkeit die Sanierung der BergstraRe in Forderplanung aufzunehmen
— dies ist nicht moglich.

+ Anzahl Parkplatze bleibt gleich, die Parkplatze werden lediglich alle gleich nach
Normvorgabe (2,65 Meter) angepasst.

+ Bebauung von Kirchenflichen — hier gibt es eine Zweckvereinbarung (fir 12
Jahre) mit der Kirche.

+ Prifung des Kanalzustandes = hier sind Kanalbefahrungen seitens Fordergeber
zwingend notwendig. — teilweise wurde das Gebiet schon gefilmt.

+ Kostenschdtzung laut Blro Lauterbach: 990.000,00 Euro Brutto-Bausumme
(Summe ohne Planungskosten). — Die Summe abzgl. Férderung sind entspre-
chend im Haushalt eingestellt.

+ Chance auf Forderfahigkeit = Aussage Biiro Lauterbach gute Chancen.

+ Fordersatzhéhe: ELER-FOrderung: 60 % der Nettokosten — fixer Betrag auf die
eingereichten Baukosten. Bei Mehrkosten keine zusatzliche Férderung maglich.

+ Mehrmalige Bewerbung fiir ELER-FGrderung maéglich.

+ Zentraler Bereich fiir Glinzach Ort = es wurden schon in anderen Teilen der
Gemeinde Projekte durchgefiihrt.

+ Terminschiene Projektrealisierung: Ausschreibung Februar 2025; Beginn im
Sommer 2025 — 2 Jahre Zeit fur Projektumsetzung (Abnahme).

+ Kontroverse Aussagen in der Blrgerschaft zum geplanten Projekt.

Biirgermeisterin Hofer spricht sich klar daftr aus, sich jetzt fir die ELER-Férderung
zu bewerben, da viel Zeit in die Planungen des Projektes investiert wurden. Sie sieht
die Chancen fir die Férderung positiv, da das Projekt Kirchenumfeld gut in die For-
derung passt - Kriterien: hohe Aufenthaltsqualitat, soziales Umfeld, zudem Giinzach
ein Raum mit besonderem Handlungsbedarf ist. Seitens der Dorferneuerung stehen
derzeit keine finanziellen Mittel zur Verfligung. Beziiglich der Kanalsichtung fiihrt
sie aus, dass im Haushalt jahrlich ein fixer Posten ,Wasser/Abwasser” hinterlegt ist.
Die Biirgermeisterin vertraut auf die fachmannischen Berechnungen, welche vom
Biiro Lauterbach auf fundierten Grundlagen erstellt wurden. Sollten die Gemeinde
Glinzach keine ELER-FOrderung erhalten, muss nochmals diskutiert werden.

Frau Hofer und die Gemeinderdte Dorn, Siebenhuter, Ganser sprechen sich klar fir
die Antragstellung aus, da die Realisierung des Projektes eine Aufwertung fiir die
Guinzacher Biirger, Kirche, Kindergarten und Vereine darstellen wiirde.

Die Gemeinderate Wolfle, Egger und Vetter sprechen die hohen Kosten der MaR-
nahme an.

Herr Waibel geht soweit, dass eventuell auch eine kleinere Mallnahme mit eigner
Planung und regionalen Firmen moglich ware.
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Beschluss

Der Gemeinderat Giinzach stimmt der vorgestellten Entwurfsplanung zu. Mit dieser
Planung bewirbt sich die Gemeinde bei der ELER-Férderung 2024.
Abstimmungsergebnis: 8:3.

Bau- und Grundstiicksangelegenheiten

a) Bauantrag: Neubau eines Biirogebaudes mit Betriebsleiterwohnung und
Neubau einer Lagerhalle, FI-Nr. 102/34, Gemarkung Giinzach, Gewerbe-
gebiet Immenthal 3a | Beratung und Beschluss

Das Bauvorhaben bewegt sich im Rahmen des Bebauungsplans. Der Bauantrag
kann daher im Genehmigungsfreistellungsverfahren behandelt werden.
Bauantrag gemaB Art. 58 Abs. 2 BayBO Genehmigung im Freistellungsverfah-
ren Bebauungsplan Nr. 8 ,Gewerbepark Immenthal”

- Bebauungsplan vorhanden | Gewerbegebiet Immenthal.

- Das Bauvorhaben entspricht den Festsetzungen des Bebauungsplanes.

- Unterschriften der Nachbarn liegen vor.

Beschluss

Der Gemeinderat erteilt fur das Bauvorhaben, Pirmin und Karolina Gmeiner,
Sellthliren 18, 87634 Glinzach, Neubau eines Biirogebdudes mit Betriebsleiterwoh-
nung und Neubau einer Lagerhalle, FI. Nr. 102/34, Gemarkung Glinzach, Bauort:
Gewerbegebiet Immenthal 3a, die Genehmigung im Freistellungsverfahren (gemafl3
Art. 58 Abs. 2 BayBO).

Abstimmungsergebnis: 11:0.Einstimmig.

Statusbericht

+  Sellthiiren: Bankettarbeiten ausgefiihrt und Begrenzungspfosten angebracht.
+  FFW-Garage: Bescheid wurde durch das Landratsamt Ostallgau per Post ver-
schickt. Der Bescheid liegt noch nicht vor.

Verschiedenes

Aligemeine Informationen

Gemeinde Wildpoldsried | Integriertes Stadtebauliches Entwicklungskon-
zept mit vorbereitenden Untersuchungen in Wildpoldsried

Der Entwurfsbericht liegt vom 29.04.2024 bis 31.05.2024 im Rathaus der Gemeinde
Wildpoldsried aus. Sollte die Blrgermeisterin bis Ablauf der Frist keine Einwande
erhalten, wird keine Stellungnahme abgegeben.

Dankesschreiben von Schiitzenverein Immenthal e.V.

Birgermeisterin Hofer verliest das Dankesschreiben.

Der SV Immenthal bedankt sich fir die finanzielle Unterstitzung zum Umbau der
SchieRBanlage. Gerne will der SV Immenthal das Projekt im Herbst vorstellen und
bittet um eine Terminabstimmung.
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Wiinsche und Anfragen

Verbau StraBenpfosten Giinzach Richtung Sellthiiren

Gemeinderat Dorn erldutert, dass sich die Arbeiten bereits positiv auf das Bankett
und die Geschwindigkeit der Verkehrsteilnehmer auswirken. Die neuen Pfosten (Be-
tonfundament) sind auch praktikabler im Hinblick auf Maharbeiten und das Aufstel-
len der Schneezeichen. Er hat noch weitere StraBenpfosten bestellt und der Rest der
Strecke wird noch entsprechend damit ausgebaut.

Sanierung Buswartehduschen
Gemeinderat Dorn legt ein Angebot zur Sanierung fiir die Buswartehduschen in Al-
brechts, Autenried und Rohr vor.

Eggenbiihl, Heimenhalden

Gemeinderat Waibel gibt die Info, dass Richtung Heimenhalden ein Loch in der
Spritzdecke ist. Zudem ruft er auf, dass das Bankett in Eggenbiihl auch saniert wer-
den misse. Zudem spricht er die Waldrander an und sieht hier dringenden Hand-
lungsbedarf. Frau Hofer vereinbart einen Termin mit Herrn Kroll vom Forstamt. Ge-
meinderat Waibel will am Termin teilnehmen.

Mittelberg | Sanierung Kapelle
Gemeinderat Wegmann fragt den Stand ab. Blrgermeisterin Hofer verweist hier auf
den nichtéffentlichen Teil.

Informationen aus der Gemeinde Giinzach @

SchlieBtag Gemeinde Giinzach

Das Gemeindebiiro Glinzach ist am Freitag, den a
28. Juni 2024 nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fdllen an die Verwaltungsge-

meinschaft Oberglinzburg, Marktplatz 1 in 87634 Obergilinzburg,

Tel. 08372 9200-0.

Fritherer Redaktionsschluss fiir’s Juli/August-Blattle

Fir die beiden Monate Juli und August wird es wieder ein gemeinsames Blattle ge-
ben. Redaktionsschluss fiir das Juli/August-Blattle ist Mittwoch, der 3. Juli.

Wir bitten alle Vereine und Schreiber, uns die Termine bis einschlieRlich September
bereits flir’s Juli-Blattle mitzuteilen.

Das September-Blattle wird reguldr zur Monatsmitte September erscheinen.
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Die Verwaltungsgemeinschaft informiert

Stadtradeln 2024 - Antreten und Reintreten von 16. Juni bis 6. Juli

Von 16.6. bis 6.7. heiflt es in der VG Oberglinzburg: Antreten und Reintreten.
Zusammen mit dem Landkreis Marktoberdorf radelt die Verwaltungsgemeinschaft
der Gemeinden Ebersbach, Giinzach, Obergiinzburg und Untrasried sowie der
umliegenden Weiler fiir ein gutes Klima und fiir eine gesunde Umwelt. Lasst das
Auto stehen und steigt aufs Radl!

Mitmachen kann jede und jeder, der im Gebiet der VG Obergiinzburg arbeitet,
wohnt oder einem Verein angehért. Ob jung oder alt, ob schnell oder langsam:
jeder Kilometer fiir die Umwelt zahlt. Geradelt wird im Team. E-Bike ist erlaubt.
lhr konnt euch bereits registrieren und einem Team beitreten:

Flr besonders eifrige Radlerinnen und Radler sowie besonders eifrige Teams gibt es
wieder schéne Preise zu gewinnen. AuBerdem gibt es am Ende der Aktion

eine Verlosung unter allen Teilnehmenden zum Dank fiir eure Teilnahme.

Merkt euch folgende Termine:

14.6. von 15 - 17 Uhr, Infostand auf dem Marktplatz Obergiinzburg:

Wir unterstutzen euch bei der Anmeldung und beantworten eure Fragen zur Aktion.
AuBerdem verteilen wir Kilometerbldtter zur Registrierung der Kilometer.

16.6. Start der Aktion:

3 Wochen lang kann jeder gefahrene Kilometer notiert (oder getrackt) werden: Mit
der App (stadtradeln) oder online (www.stadtradeln.de/vg-oberguenzburg) oder
mit Kilometerbogen.

23.6.um 9 Uhr

Start der ABK Radeltour in Pfronten; eine der grofiten Breitensportveranstaltungen
in Bayern. Zur Wahl stehen 40 oder 95 Kilometer durch herrlichste Landschaft. (alle
Infos unter www.schlosspark.de/entdecken-und-erleben/radfahren/abk-allgaeu-
er-radltour). Ein einzig-artiges Erlebnis und unvergessliche Eindriicke sind garan-
tiert. (Ab 8 Uhr Aufstellung der Radfahrerinnen und Radfahrer).

6.7. Ende der Aktion, letzter Tag, der fiir das Stadtradeln in der VG Obergiinzburg
gewertet wird.

7.7. bis 13.7. Nachtragszeitraum
Es kénnen Kilometer, die im Aktionszeitraum gefahren wurden, noch nachgetragen
werden.

19.7.Siegerehrung und Wirdigung besonderer Leistungen im Museumsinnenhof.
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Neu: Wir sind jetzt auch auf Instagram: stadtradeln_vg_obg
Schickt uns eure Posts zum Stadtradeln. Das kreativste Foto wird
pramiert.

Das Koordinatorenteam freut sich auf die Aktion mit euch:
Michael Bauer, Wolfgang Epple, Florian Havelka, Michaela Kuhn
und Antonio Multari

Aufruf der IGO e.V.: Verein zum Verkauf der Tombola-Lose auf dem Giinztal-Marktfest

2024 gesucht

Heuer findet im September wieder unser beliebtes Guinztal-Marktfest in I .
Oberglinzburg statt. Am Sonntag den 15.09. erwarten wir wieder viele

Tausend Besucher auf unserem feschen Familienfest. Interessengemeainschafl

der Gewerbatreibenden
. . Obergunzburg e. V.
Lohnend fiir Vereine

Und das kann sich fiir Vereine auch richtig lohnen. Wie jedes Mal veranstalten wir,
die 1GO, eine Tombola mit attraktiven Preisen im Gesamtwert von mehreren Tau-
send Euro. Fiir den Verkauf der Lose kdnnen sich Vereine formlos bewerben.

Uberschuss in die Vereinskasse

Den Uberschuss aus der Tombola erhélt der Verein als Spende. Bei gutem Losver-
kauf kénnen da schon 2.000 Euro flr die Vereinskasse bleiben. Aber die miissen
als zweckgebundene Spende fiir ein unterstitzungswirdiges Projekt des Vereins
eingesetzt werden.

Aufruf zur Bewerbung

Deshalb rufen wir alle gemeinnutzigen Vereine aus dem Giinztal auf, sich mit solch
einem Projekt bis Ende Juni zu bewerben. Danach entscheidet das Los, wer den Zu-
schlag erhalt.

10 Losverkaufer

Esist aber auch wichtig, dass geniigend Vereinsmitglieder den Losverkauf stemmen.

Wir erwarten - wie die Jahre zuvor - am Markttag bis zu 10.000 Besucher in Ober-

glinzburg. Da sollten mindestens 10 Losverkdufer unterwegs sein. Die klassischen

~Bauchladen” fir den Losverkauf, einheitliche T-Shirts, Kappis und die Lose selbst

stellen wir zur Verfligung.

Also, nicht mehr warten! Bewerbt euch formlos bei der IGO mit einem tollen Projekt!

Mit etwas Losgliick erhaltet ihr den Zuschlag und kdnnt eurem Verein was Gutes tun!

Anmeldungen mit Projektbeschreibung unter info@igo-oberguenzburg.de

oder per Fax unter 0 83 72 980 62 76

Tel.083729806272 Horst Sonnenmoser
/GO Obergiinzburg
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Die Verwaltungsgemeinschaft informiert

Einladung der IGO Obergiinzburg zum Giinztal-Marktfest im Herbst!

Liebe Unternehmer, liebe Handwerker, Handler, Freunde und Mitglie-
I G 0 der der GO !

Interessengemenschafl . A . . A
der Gewerbetraibender Unser Glinztal-Marktfest in Obergiinzburg findet wieder statt!
Oberglinzburg e. V.

Wollen Sie nachhaltig Ihren Kunden- und Interessentenkreis erweitern? Dann neh-
men auch Sie am diesjdhrigen Gulnztal-Marktfest in Oberglinzburg teil. Auch dieses
Jahr rechnen wir mit 10.000 Besuchern zu dieser bunten Mischung aus Gewerbe-
schau und Familienfest!

Prasentiern Sie am Sonntag den 15. September 2024 mit Ihrem eigenen Stand zwi-
schen 11.00 und 18.00 Uhr in Obergiinzburg Ihre Waren und Dienstleistungen, lhr
Handwerk.

Es warten viele Vorteile auf Sie

- Nutzen Sie die einmalige Atmosphare, Ihr Unternehmen einem groRen, regiona-
len Publikum vorzustellen. Die Besucher kommen aufgeschlossen zu lhnen und
befinden sich in Bestlaune!

- Gewinnen Sie neue Kunden und pflegen Sie bestehende Kontakte

- Steigern Sie Ihre Attraktivitat durch kleine Events an Ihrem Stand, wie beispiels-
weise mit einem Gewinn- oder Ratespiel

- Wichtig: Prasentieren Sie sich als Arbeitgeber und Ausbildungsbetrieb! Jeder
Besucher ist ein potentieller Mitarbeiter!

Die Preise bleiben gleich wie 2022

Und das Schénste: Wir haben unsere Preise NICHT erhéht und gewdhren weiterhin

neuen Ausstellern einen Willkommens-Rabatt fiir Ihren Standplatz (klein) von nur

150.- Euro! Zum Auf- und Abbau kénnen Sie vor und nach dem Marktfest mit Ihrem

Fahrzeug bequem bis an Ihren Standplatz fahren. Unsere umfangreiche Werbungim

Vorfeld unterstutzt zusatzlich einen starken Besucherandrang.

Auf unserer Homepage igo-oberguenzburg.de finden Sie weitere Informationen.
Rufen Sie uns an, sichern Sie sich einen Stellplatz! Wir freuen uns auf Sie!

Urban Aumann

Vorstand IGO Obergtinzburg
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Das Landratsamt informiert

Hochwasserhilfen des Freistaats beim Landratsamt beantragen

Zur Unterstlitzung von Geschadigten, die durch das jlingste Hochwasser Schaden

erlitten haben, stellt der Freistaat Bayern im Rahmen einer Soforthilfeaktion finan- J

zielle Hilfen zur Verfiigung. Die Hilfen kénnen beim Landratsamt Ostallgdu bean- -

tragt werden. ,Wir haben im Landratsamt bereits ein Team zusammengestellt, das | .4 ooseo o
die Antrage schnellstmdglich bearbeiten wird. Von unserer Seite aus konnen die  Qstallgiiu
Geschddigten damit zUgig mit einer ersten Unterstltzung rechnen”, sagt Landratin

Maria Rita Zinnecker.

Als erste rasche finanzielle Unterstutzung fiir Privathaushalte und nicht gewerbliche
Vermieter sind die Soforthilfen ,Haushalt/Hausrat” und ,Olschiden an Gebiuden”
nach MaRgabe der Soforthilferichtlinie vorgesehen.

Geschadigte im Landkreis Ostallgdu konnen die Hilfen beantragen beim

Landratsamt Ostallgau
SG 11 Soforthilfe
Schwabenstrale 11
87616 Marktoberdorf

Die Antrdge konnen ausgedruckt und unterschrieben entweder direkt im Land-
ratsamt abgegeben oder postalisch eingereicht beziehungsweise eingescannt per
E-Mail an sicherheit.ordung@Ira-oal.bayern.de geschickt werden. Den Antrdgen soll
eine Kopie des Personalausweises beigelegt werden.

Die Antragsformulare und weitere Informationen zur Soforthilfeaktion sind im Inter-
net zur finden unter der Adresse www.landkreis-ostallgaeu.de/hochwasser-sofort-
hilfe. Als Ansprechpartner im Landratsamt stehen zur Verfiigung: David Moser (Tel.:
08342 911-355) und Denis Lohrmann (Tel.: 08342 911-394).

Aufsteigendes Grundwasser im Keller

Durch das Unwetterereignis Anfang Juni kam es in vielen Haushalten zu voll ge-
laufenen Kellern. Aufsteigendes Grundwasser, das von unten in den Keller driickt,
ist in der Regel nicht versichert. Eine Elementarschadensversicherung bernimmt
die Schadensbeseitigung, wenn es zu Uberschwemmungen auf dem Grundstiick
gekommen ist und das Wasser Uber Fenster oder Tlren seinen Weg in den Keller
gefunden hat.

Wie kann ich mich vor Schidden schiitzen?
Zunachst ist es wichtig, dass der Keller nach einem Schadensereignis schnell wieder
komplett abtrocknet, zum Beispiel durch den Einsatz von Trocknungsgeraten.
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Das Landratsamt informiert

Danach kénnen folgende bauliche MaRnahmen mit Hilfe von Fachfirmen ergriffen
werden:

+  AuBenabdichtung

*  Innenabdichtung

+  Abdichtung der Bodenplatte

. Installation von Drainagesystemen

. Einbau eines Pumpsumpfes

Wer nicht die Mdglichkeit hat, gré3ere bauliche MaRnahmen umzusetzen, der kann
Schéden auch dadurch verringern, indem keine wertvollen und wichtigen Gegen-
stande im Keller gelagert und elektronische Gerdte zum Beispiel aufgestandert
werden. Ein komplett gefliester Keller (Boden + Wand) ist ebenfalls hilfreich, wenn
es darum geht, Schaden zu minimieren. Wasserdetektoren kdnnen frihzeitig vor
eintretenden Wasser warnen. Ist ein Oltank vorhanden, sollte geprift werden, ob
dieser gegen Aufschwimmen gesichert ist.

Generell gilt, je friiher Sie sich auf ein Ereignis vorbereiten kdnnen, desto geringer
fallen am Ende die Schaden aus. Um friihzeitig informiert zu sein, kénnen bspw.
sogenannte Warn-Apps auf dem eigenen Handy installiert werden.

Weitere Infos finden Sie unter www.bbk.bund.de/nina.

Soziales, Inklusion und Integration

Projekt ,,challenge-for-children”

Wir durchleben turbulente Zeiten. Die Nachrichten (iberschlagen sich und vermut-
lich hat aktuell nicht jeder Lust und Zeit sich auch noch mit neuen Projekten zu be-
schaftigen. Somit bin ich gespannt, wie die Resonanz auf meine Idee sein wird.

Ich mdchte mit meinem Projekt zeigen, dass Hilfe und Leistungen fiir eine gute Sa-
che auch 2024 moglich sind. Ich mdchte zeigen, dass nicht nur Kritik, Gejammer und
schlechte Gedanken vorherrschende Geftihle sind.

Bitte nehmt euch ein paar Minuten Zeit fir das Projekt

challenge-for-children oder im Netz unter www.challenge-for-children.de

Es ist angerichtet!

* 24 Stunden Radrennen in Kelheim

» Datum: 13. - 14.07.2024

* jeder Kilometer zdhlt

« die Registrierung ist erledigt und das Startgeld wurde durch mich beglichen

Wo ist der Sinn?

Bei einem 24 Stunden Radrennen zu starten ist vermutlich so sinnvoll oder sinnlos
wie viele andere Dinge auch. Um dem ganzen Projekt etwas Brauchbares abzuge-
winnen und einen Ansporn beim Rennen zu haben, ist der Plan, jeden Kilometer fiir
einen sinnvollen Zweck zu versilbern.

12 Soziales, Inklusion & Integration



Der Plan!

Ich suche Firmen, Gruppen und gerne auch Privatpersonen, die sich im Vorfeld auf eine
ungewisse und herausfordernde Challenge einlassen. Ich starte als Einzelstarter beim Radren-
nen in Kelheim und habe 24 Stunden Zeit méglichst viele Kilometer zu fahren. Du als Sponsor
bestatigst im Vorfeld, dass du pro Kilometer eine von dir selbst festgelegte Summe an das Hos-
piz St. Nikolaus in Bad Grénenbach spendest. Die Spende geht zu 100% direkt an das Hospiz
und nimmt keinen Umweg Uiber eine andere Person. Als Minimum ware meine Idee, dass du
als Firma pro Kilometer mindestens 1€ spendest und als Privatperson mindestens 0,25€ pro
Kilometer nach dem Rennen (iberweist. Du gibst im Vorfeld die Summe, die du spenden wirst
durch und erscheinst mit dieser Summe als Spender auf der Website www.challange-for-child-
ren.de unter ,Sponsoren”. Als kleiner Ansporn fir Firmen, die Firmenliste wird numerisch nach
der Spendenhdéhe gefiihrt. Du méchtest nicht namentlich erwahnt werden? Kein Problem, sag
mir das einfach und wir erfinden ein Pseudonym fiir dich.

Was geht realistisch?

Bei so einer Aktion sind die Kilometer im Vorfeld schwer zu kalkulieren, da ich so ein Rennen
noch nie gefahren bin und Wetter, Pannen, Schmerzen usw. nicht planbar sind. Wenn alles
nach Plan lauft, sollten in dieser Zeit aus meiner Sicht mindestens 500 km machbar sein. Mit
jeder Spende steigt natiirlich die Motivation und hilft (hoffentlich) in dunklen Momenten tiber
ein Tief hinweg.

Wer gewinnt dabei?

Samtliche Spenden gehen an das Kinderhospiz St. Nikolaus in Bad Grénenbach. Auf der Website
www.kinderhospiz-nikolaus.de kannst du dir das Hospiz im Detail anschauen. Selbstverstandlich
kdnnen interessierte Personen auch direkt mit dem Hospiz in Kontakt treten.

Was hast ,,DU" davon?

Abgesehen von dem Ranking im Vorfeld, dem guten Zweck fiir ein Herzensprojekt und der Spen-
denquittung, gibt es fir jede Firma ein Foto von mir mit deinem Firmenlogo (kommt natiirlich
von dir) im Rennoutfit mit Rennrad. Gerne darfst du auch samtliche Informationen fiir deine
eigene Werbung nutzen und das Hospiz wird einen Fototermin mit allen Spendern und mir an-
setzen. Selbstverstandlich bemihe ich mich um eine Berichterstattung in den lokalen Medien. Je
groRer die Gesamtsumme, desto groRer ist hier natirlich das mediale Interesse. Ob es fiir ARD
oder SAT.1 geniigt entscheidest somit du mit deiner Spende! Gerne darfst du auch im Vorfeld das
Thema publik machen und an andere Unternehmen weitergeben, teilen und promoten. Auch

challenge-for-children.de

Giinzacher Gemeindeblittle 6 | 24 Soziales, Inklusion & Integration
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Q wenn du selbst nicht spenden kannst, gibt es dadurch die Moglichkeit das Projekt
zZu unterstitzen.

Infos zum Rennen:
https://www.race-24.de/

Unterstiitzung beim Rennen:

Natirlich freue ich mich iber Unterstiitzer und Fans beim Rennen, (ibt euch aber
bitte in Nachsicht, da ich beim Rennen erfahrungsgemaR nicht besonders redselig
bin.  Wer beim Rennen ein Lacheln sucht, wird meist enttduscht. Gertichte besa-
gen, dass ich dabei immer aussehe als wiirde ich ALLES geben.

Ein paar Infos zu mir:

Name: Markus Lerf

Wohnort: Ottobeuren

Beruf: Leiter der FAKT Endurance, zustandig fir ein Team von Testfahrern flr prakti-
sche Fahrerprobungen von Fahrzeugen auf Teststrecken und im Realverkehr

Alter: Am Renntag 47 Jahre, nach dem Rennen vermutlich gefiihlt einige Jahre alter
Sportlich betrachtet: Ich starte fur den RC Allgéu bei diversen Laufwettbewerben
von 10 km bis Marathon und Triathlonrennen als reiner Hobbysportler

Motto: No time for excuses!

Du méchtest dabei sein?

1. Dann nichts wie los! Schreibe eine Nachricht an mail@challenge-for-children.de
und nenne eine Summe, die du pro Kilometer spenden wirst

2. Du erscheinst dann unter ,Sponsoren” in der Reihenfolge der Spendenhdhe
und dort dann sortiert nach Datum

3. Ich méchte auf Vertrage usw. verzichten und gehe selbstverstandlich davon aus,
dass das gegebene Wort Glltigkeit hat

4. Nach dem Rennen wird das Hospiz, zusammen mit mir, einen Termin festle-
gen. Hier besteht dann die Méglichkeit fiir Fotos und vieles, was das
Spenderherz begehrt

Bei Fragen: mail@challenge-for-childeren.de und im Internet unter
www.challege-for-children.de

Hilti Mitarbeitende packen im Wohnheim der Lebenshilfe Ostallgdu-Kaufbeuren
mit an

Im Rahmen der Initiative ,16 Stun- -

den fir eine bessere Zukunft” haben . L&b&“!’rhllfﬂ
Mitarbeiter*innen der Firma Hilti in Ostalighu-Kaufbeuren .V,
zwei Wohnheimen der Lebenshilfe

Ostallgau-Kaufbeuren, ausgestattet mit professionellem Werkzeug, ihre Expertise
einflieBen lassen und wertvolle Arbeit geleistet. Muhlsteig strichen sie Wande, bau-
ten einen Pavillon fiir den Garten und stellten Palettenbdnke auf, um so neue Mog-
lichkeiten fiir die Bewohner*innen, ihre Freizeit im Freien zu genieRen, zu schaffen.
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Im Wohnheim Marktplatz, ebenfalls in
Marktoberdorf, fertigten die Hilti-Mitar- #
beiter*innen gemeinsam mit den Bewoh-
ner*innen, die zum Teil in der Schreinerei
der Wertachtal-Werkstatten beschaftigt
sind, Palettensofas fir die Dachterrasse
an. So kann der Sommer kommen!

Besonders gelungen war der Einsatz, da : _ —

er nicht nur die Wohnumgebung der Be- = ) SN
wohner*innen verbesserte, sondern auch + -
durch das gemeinsame Anpacken im ¥ 1 £ —
Team das Gemeinschaftsgefiihl starkte. Zwei Bewohner*innen des Wohnheims Miihisteig freuen
Beim gemeinsamen Mittagessen und Kaf-  sich iiber die neuen Palettenmdbel fiir den Garten.

fee und Kuchen fanden tolle Begegnun- Foto: Lebenshilfe Ostallgiu-Kaufbeuren e.V.,

gen statt und alle Bewohner*innen hatten

sichtlich SpaR. Danke an die Firma Hilti fir

ihr groRartiges Engagement!

Uber die Lebenshilfe Ostallgiu-Kaufbeuren e.V. mit Wertachtal-Werkstétten
gGmbH

Die Lebenshilfe Ostallgdu-Kaufbeuren e.V. ist eine der groiten gemeinnitzigen Or-
ganisationen im Allgdu. Mit Gber 700 Vereinsmitgliedern setzt sie sich seit 1964 als
Angehérigenvertretung und Dienstleister fiir Menschen mit einer (drohenden) Be-
hinderung und ihre Familien ein. Uber 1.500 Menschen nutzen ihre Angebote und
Leistungen. An den Standorten Kaufbeuren, Neugablonz, Marktoberdorf, Buchloe
und Fussen sind rund 600 Mitarbeiter*innen in tiber 40 Einrichtungen tatig. Weitere
rund 850 Mitarbeiter*innen mit und ohne Behinderung arbeiten bei der Tochterge-
sellschaft, den Wertachtal-Werkstatten gGmbH. Dort werden seit 1973 hochwertige
Produkte und zuverldssige Dienstleistungen fiir Firmen und Privatkunden in vielen
verschiedenen Bereichen angeboten. Mehr unter: www.lebenshilfe-oal.de

Lebenshilfe Ostallgdu-Kaufbeuren e.V.

Veranstaltungen

Veranstaltungen und Termine im Juni und Juli

Do. 13.06. 19-21.00 vhs Ostallgdu Mitte, Kurs ,,Sommersonnwende”
mit Jutta Gebauer, Schulstiible Guinzach, Anmeldung unter
0800/664 52 56 oder www.vhs-oal-mitte.de, Kursgebiihr 30,-- Euro

Fr. 14.06. ab 6.00 ABHOLUNG BLAUE TONNE - Giinzach und alle Ortsteile

So. 16.06. 10:00-16:00 Kleintierzuchtverein Obergilinzburg, Tag der offenen Tiir,
Kaufbeurer StralRe 14 in Obergtlinzburg
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Veranstaltungen

Die. 18.06. 20:00 FFW Giinzach/AuBengruppe Sellthiren, Gruppeniibung

Fr. 21.06. 19:45 FFW Giinzach, Gruppeniibung

Die. 25.06. 20:00 Tauschring Giinztal, Monatstreffen, Schulstiible, Kirchplatz 2, KG,
Seiteneingang

Fr. 28.06. 19:30 FFW Gunzach und AuRengruppe Sellthiren, Gesamtiibung

Mi. 03.07. ab11:30  BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Fr.  05.07. 19:45 FFW Giinzach, Gruppeniibung

Die. 09.07. 20:00 GEMEINDE GUNZACH - Offentliche Gemeinderatssitzung,
Sitzungssaal Gemeinde, Hauptstr. 9

Die. 09.07. 20:00 FFW Gunzach/AuBengruppe Sellthiren, Gruppeniibung

Fr. 12.07. ab6:00 ABHOLUNG BLAUE TONNE - Giinzach und alle Ortsteile

Fr. 12.07. 18:30 Musikverein Glnzach und Jugendkapelle Obergtinzburg,
Serenade im Schlosshof Giinzach

Fr. 12.07. 19:45 FFW Gunzach, Gruppeniibung

Sa. 13.07. 14:00 SV Immenthal, Streitwagenrennen

Mi. 17.07. ab11:30  BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Fr.  19.07. 19:30 FFW Giinzach und AuRengruppe Sellthiren,
Gemeinschaftsiibung mit Obergiinzburg

Die. 23.07. 20:00 FFW Gunzach/AuBengruppe Sellthiren, Gruppeniibung

Fr.  26.07. 19:00 FFW Giinzach, Abnahme Leistungspriifung Bronze Gruppe 4

Die. 30.07. 18.30 Tauschring Glnztal, gemeinsames Essen,

Treffpunkt Schrebergarten; Ausweichtermin bei schlechtem
Wetter: 27.08.2024

Mi. 31.07. ab11:30  BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Gunzach

Tauschring Giinztal

Stammtisch Tauschring

Der ndchste Stammtisch findet am Dienstag, den 25.06.2024um 20.00 4 pUSCHR K g

Uhr im Schulstiible Gilinzach (Gebaude Kirchplatz 2, Glinzach, Seiten- \
ZTAL

eingang, im Keller) statt. s UN

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, wenn sie neugierig
sind! Kontakt: tauschring-guenztal-buero@freenet.de Ihr Tauschring Giinztal
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Familie, Bildung & Weiterbildung

Programm der Giinztaler Ferienfreizeit vom 26. Juli bis 09. September 2024

In der Gunztaler Ferienfreizeit werden fur Kinder und Jugendliche in den bayeri-
schen Sommerferien verschiedene Veranstaltungen angeboten.

Es gibt zahlreiche sportliche, kreative, spannende oder interessante Kurse. Erho-
lung, SpaR, Spiel und Sport kommen also in den Sommerferien sicherlich nicht zu
kurz!

Die ndchste Ferienfreizeit findet vom 26. Juli bis 09. September 2024 statt und das
brandaktuelle Programm ist hier einzusehen:
www.oberguenzburg.de/ferienfreizeit

Anmeldung und Registrierung

Wer Interesse an der Ferienfreizeit hat, kann sich ab Montag, den 01. Juli 2024 um
15.00 Uhr Uber die Webseite www.oberguenzburg.de/ferienfreizeit anmelden. Die
Anmeldung lduft Gber ein Ferienportal, bei welchen Sie sich und Ihr Kind bzw. Ihre
Kinder zundchst registrieren missen. Im Anschluss kdnnen Sie die entsprechenden
Programme auswahlen und sich anmelden.

Neu: Bezahlung per Uberweisung

Fir die Veranstaltungen ist ein kleiner Unkostenbeitrag zu entrichten.

In den Preisen sind, soweit nicht anders angeboten, die Kosten fur Fahrt, Verpfle-
gung, Betreuung, Spiel- und Bastelmaterial enthalten.

Bezahlen konnen Sie die Kurse per Uberweisung bis spatestens zum Freitag, den
19. Juli 2024. Die Hohe der Unkosten sowie den Status der Bezahlung kdnnen Sie
jederzeit unter lhrer Registrierung beim Ferienportal erfahren.

Kontakt
Bei Fragen melden Sie sich jederzeit gerne telefonisch 08372 92 00 30 oder per
E-Mail ferienfreizeit@oberguenzburg.de.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen! Michaela Wolfle

Team Glinztaler Ferienfreizeit

Programm Familienstiitzpunkt Obergiinzburg Juli 2024

Anmeldung: %s,:t,fzx}
Beachten Sie bitte die angegebenen Kontaktdaten der jeweiligen An- .\@..," -f’.:{f:
bieter und ggf. den Anmeldeschluss bei der Anmeldung. Fiir einige :‘? &/., At
Angebote gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Diese werden %
nach Eingang der Anmeldung vergeben. - ﬁ

i/

Kostenlose Angebote:
Wir mdchten Sie bitten, bei kostenlosen Veranstaltungen (mit An-
meldungen), genauso zuverlassig das Angebot wahrzunehmen, als hatten Sie selbst
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zﬁ?fj dafiir Geblihren bezahlt. Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, beim
Veranstalter so frih wie mdglich abzusagen. Somit kénnen evtl. noch andere in-
teressierte Teilnehmer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot
teilnehmen

Anderungen: Das Angebot kann kurzfristigen Anderungen unterliegen

Infobrief:

Sie méchten kiinftig kein Angebot vom Familienstiitzpunkt Obergiinzburg mehr
verpassen? Senden Sie uns eine E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de
mit dem Vermerk ,Aufnahme in den Verteiler”. Sobald es von uns etwas Neues gibt,
erhalten Sie diese Informationen per E-Mail

Erreichbarkeit:
Der Familienstiitzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 8:00 - 10:00
Mittwoch von 7:45 - 08:45
Donnerstag von 8:00 - 11:00

In den Schulferien hat das Biiro des Familienstltzpunktes geschlossen

Soziale Medien:

Folgen Sie uns auch in den sozialen Medien
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg

Familien-App

In der Familien-App des Landkreises Ostallgau und der Stadt Kaufbeuren famili-
enapp-kf-oal.de finden Sie ebenso unsere Angebote, indem das jeweilige Stichwort/
Thema/Veranstaltung in die Suchfunktion eingegeben wird

Familienstutzpunkt Obergiinzburg
Gutbrodstralle 39, 87634 Oberglinzburg,

Tel: 0152 56 79 02 28
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

Bitte jeweilige Anmeldekontakte im ausfihrlichen Programm beachten.

01.07. |19:00 - 21:30
Online & flir Familien aus dem Giinztal kostenfrei
Mein Kind ist krank - Eltern sind die beste Medizin
05.07. [09:00 - 10:30

Online & kostenlos fiir junge Familien
Bewegung ist der Motor fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes!
BewegungsspaR flir Babys von 8-12 Monaten

Bl Bildung & Weiterbildung




09.07. - 23.07. | 10:00 - 11:00 il
Kurs firr Kinder im Alter zwischen 2 - 3 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson

Waldzwerge mit Wasser

11.07. | 9:30 - 10:15

Kostenlos: fur junge Familien
Familiencafé & Kleine Info-Welt:
,Beillen, kratzen, hauen” - Wenn der ganze Korper spricht

18.07. | 9:30 - 11:00

Treffpunkt fir werdende und junge Familien
Frihstiick im Familiencafé

24.07. | 18:00 - 19:30

Online und kostenfrei
Antragsdschungel bei Schwangerschaft und Geburt -
Infoabend zu Familienleistungen wie Elterngeld und Elternzeit mit Donum Vitae

31.07. [09:30 - 11:00

Online & kostenlos fiir junge Familien
Babybrei trifft Fingerfood

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AUA) und ehrenamtlich tétige Einzelperson

FACHSTELLE FUR
B DEMENZ UND PFLEGE 969?‘? GG pochschule F{ 4
4 Schwaben

Virtueller Informationsabend der Fachstelle fiir Demenz

und Pflege Schwaben

Vortrag der Fachberaterinnen der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt das Umfeld der Pflegebedirf-
tigen haufig vor grol3e Herausforderungen.

Verfiigbare Hilfsangebote sind den Betroffenen teilweise nicht bekannt.

In diesem Vortrag stellen wir Ihnen neben verschiedenen Beratungsstellen, die so-
genannten Angebote zur Unterstutzung im Alltag, die den Pflegealltag zu Hause ent-
lasten und unterstiitzen sollen, vor. Wir geben lhnen einen Uberblick Giber die ver-
schiedenen Angebotsformate und zeigen lhnen den Weg zu diesen Angeboten auf.
Seit 2021 besteht die Moglichkeit, dass Hilfen, die durch Privatpersonen aus dem
Umfeld der pflegbediirftigen Person erbracht werden, tber die Pflegekasse abge-
rechnet werden kdnnen. Dieses Angebotsformat, die sogenannte ehrenamtlich tati-
ge Einzelperson, wird ebenfalls naher vorgestellt.

Termin: 18.07.2024 um 19 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung u. Info: inffo@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/697143-18 od. -15
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Mit Genuss und SpaRB - Veranstaltungen fiir Aktive ab 55

Das Amt furr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren und seine Koope-
rationspartner laden alle Interessierte herzlich zu den nachsten Veranstaltungen im
Juni 2024 innerhalb des Netzwerks ,Generation 55plus” ein.

Bewegungsveranstaltung|

Aktiv werden, beweglich bleiben - mitten im Leben

*  Bewegung spielt fir Gesundheit und Wohlbefinden eine ganz zentrale Rolle.
Beweglich zu sein bedeutet selbststandig zu bleiben und alltagliche Dinge
leichter verrichten zu kénnen. Lernen Sie Ubungen fiir mehr Beweglichkeit im
Alltag kennen. Sie recken, strecken und dehnen sich und erfahren, welche
Anldsse Sie jeden Tag flr kérperliche Aktivitdt nutzen kdnnen.

. Dienstag, 18. Juni 2024, 16:45 - 18:00 Uhr

*  Referentin: Lina Meese | Sportwissenschaftlerin

*  Veranstaltungsort:
0 Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren
0 Am Griinen Zentrum 1, 87600 Kaufbeuren

+  Teilnahme: kostenfrei

+  Die Veranstaltung findet bei trockenem Wetter im Freien statt. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung und Schuhe sowie ein Handtuch und ein Getrank mit.

*  Anmeldeschluss: 13.06.2024

Vortrag | Genussvoll mitten im Leben: Krauter und Gewiirze

. Im Laufe des Lebens werden die Sinneswahrnehmungen wie Schmecken,
Riechen schwdcher. Dies hat Auswirkungen auf die Erndhrung: Vieles schmeckt
nicht mehr so intensiv wie friiher. Krduter und Gewiirze bringen ,Pepp” ins
Essen! Lassen Sie sich entfiihren auf eine Reise der Sinne. Erfahren Sie mehr
Uber die Wirkung von Krdutern und Gewiirzen und deren praktische
Verwendung in der Kiiche.

. Mittwoch, 19. Juni 2024, 17:00 - 18:30 Uhr

+  Referentin: Andrea Passenberg Diplom Okotrophologin

«  Veranstaltungsort:
o Amtfir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren
0 Am Griinen Zentrum 1, 87600 Kaufbeuren

*  Teilnahme: kostenfrei

*  Anmeldeschluss: 13.06.2024

Koch-Praxis | Kochen fiir den kleinen Haushalt:

Mit frischen Krdautern und Gewiirzen mehr ,,Pepp” ins Essen!

. Sie verleihen Mahlzeiten nicht nur einen tollen Geschmack, sondern bieten
auch etwas fiirs Auge: Krauter und Gewirze! Lassen Sie sich von unserer
Referentin zu einer ,Reise der Sinne” entfihren. Erfahren Sie mehr Gber die
Bedeutung von Krdutern und Gewiirzen in der Erndhrung und deren
praktische Verwendung in der Kiiche.
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. Donnerstag, 27. Juni 2024, 16:00 - 19:00 Uhr
*  Referentin: Ulrike Lohmiiller | Hauswirtschaftsmeisterin

*  Veranstaltungsort:
0 Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren

0 Am Griinen Zentrum 1, 87600 Kaufbeuren
. Teilnahme: 5,- € fiir Lebensmittel, vor Ort zu zahlen
«  Bitte bringen Sie dazu eine Schirze, ein Geschirrtuch und GefalRe fir tbrige
Lebensmittel mit.
. Anmeldeschluss: 20.06.2024

Die Kosten (ibernimmt das Bayerische Staatsministerium fiir Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten. Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie
auf unserer Homepage: https://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung
Dort kénnen Sie sich online anmelden. Weitere Auskunfte erhalten Sie telefonisch
unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an poststelle@aelf-kf.bayern.de

Veranstaltungen des Netzwerks Junge Eltern/Familie Juni 2024

Amt fir Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten

Kaufbeuren g

mit Landwirtschaftsschule

Termin Uhrzeit Veranstaltung ort
05.07.2024 | 9:00-10:30 | Vortrag mit | Bewegung ist der Motor fiir ONLINE
Praxisteil die gesunde Entwicklung lhres

Kindes! BewegungsspaR fur Babys
von 8-12 Monaten

30.07.2024 | 15:00-16:30 | Praxiskurs | Bewegungsabenteuer in der Trimm dich Pfad;
Natur! Spiel und SpaR bei jedem | Kaufbeuren Nord;
Wetter Mindelheimer Str. 117,
Fur Eltern mit Kindern im Alter 87600 Kaufbeuren
von 2-3 Jahren

31.07.2024 | 9:30-11:00 | Vortrag Babybrei trifft Fingerfood ONLINE

Anmeldung und nahere Informationen unter www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/

familie .

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das AELF Kaufbeuren, Sabine Schafer,
Tel. 08341-9002-1210 oder sabine.schaefer@aelf-kf.bayern.de
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Die ndchsten Veranstaltungen finden erst wieder im Herbst statt. Wir machen
Sommerpause und wiinschen Euch bis dahin eine gute Zeit.

Euer Team von ,Blickpunkt Giinzach” und der Gemeinde Gunzach

& Foto: istock,
A. Popova

¥4 Blickpunkt Giinzach




Mittagstisch Giinzach

Die nachsten Mittagstisch-Termine sind:

Mittwoch, 19. Juni - entfallt -,
Mittwoch, 03. Juli 2024,
Mittwoch, 17. Juli 2024,
Mittwoch, 31. Juli 2024.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir informieren Sie rechtzeitig in der Zeitung.

Ihr Team von ,Blickpunkt Giinzach” und der Gemeinde Gulnzach ﬁ

Mittagstisch Obergiinzburg

Wenn Sie diesen Service in Anspruch nehmen wollen, ist es wichtig, sich
mindestens einen Tag vorher telefonisch bei den Wirten anzumelden.
Den Mittagstisch gibt es von 12:00-14:00 Uhr.

Das Essen kostet mit einem kleinen Getrdnk 9,00 Euro.

Termine im Juni/Juli:

Mittwoch, 12.06.2024 Gateway to India, Tel. 97 21 86
Mittwoch, 19.06.2024 Goldener Hirsch, Tel. 74 80
Donnerstag, 27.06.2024 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 03.07.2024 Restaurant Joy, Tel. 929 05 90
Mittwoch, 10.07.2024 Gateway to India, Tel. 97 21 86
Mittwoch, 17.07.2024 Goldener Hirsch, Tel. 74 80
Donnerstag, 25.07.2024 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 31.07.2024 Gateway to India, Tel. 97 21 86
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IM ALTEN RATHAUS
OBERGUNZBURG

22. Juni: Vaiana, Animationsfilm 2016, LZ 113 Min., FSK 0, empf. ab 8 Jahren

Vaiana ist die Tochter des Hauptlings und lebt mit ihrem Stamm auf der polynesi-
schen Insel Motonui. Ihr ganzes Leben spielt sich auf ihrer Insel ab, die sie auch noch
nie verlassen hat. Als jedoch ihr Volk in Gefahr ist, bleibt ihr nichts anderes tbrig, als
sich auf eine geféhrliche Reise tiber den Ozean zu begeben. Mit dem Halbgott Maui
an ihrer Seite trotzt sie Naturgewalten und entdeckt ihre wahre Bestimmung.

Beginn 16.00 Uhr; Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang (iber PoststrafSe.
Getrdnke und Knabbereien sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen.
Anmeldungen sind mdglich und erwiinscht unter Tel. 08372 77 93 (Fam. Mair),
aber natiirlich kann man auch ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.

IM ALTEN RATHAUS F@
OBERGUNZBURG . |

28. Juni: Barbie, Komddie, USA 2023, FSK 6, LZ 114 Min.

Erster Realfilm Gber Barbieland. Dort leben Barbies mit ihren Begleitern Ken. Es
herrscht ein Matriarchat. Selbstzweifel (iber ihr Leben veranlassen Barbie, ihre
Schopferin im realen Leben zu suchen. Dort sorgt sie fiir viel Wirbel. Ken, der sie
begleitet, ist begeistert vom Patriarchat in der realen Welt und fiihrt es nach seiner
Ruckkehr auch in Barbieland ein. Zitat Margot Robbie (Hauptdarstellerin): ,Ein Film,
der dem Publikum das gibt, was es nicht erwartet hatte”. Regie: Greta Gerwig

Beginn jeweils um 19.30 Uhr; Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang iiber PoststrafSe.
Getrdinke und Knabbereien sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen.
Anmeldungen sind moglich und erwiinscht unter Tel. 08372 77 93 (Fam. Mair),
aber natiirlich kann man auch ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.

P8 Bildung & Weiterbildung




Volkshochschule Ostallgidu Mitte gGmbH UhS"‘an :f ﬁ”:tihr:: EL' ‘ lﬁa

Auszug aus unserem neuen Frithjahr / Sommersemester 2024
Das volistiandige Programm finden Sie unter www.vhs-oal-mitte.de.

Leichte und leckere Sommergerichte aus dem Thermomix -
Martina Schuchardt 241G07.309

1 x Dienstag, 25.06.2024 von 18:00 bis 22:00 Uhr
Mittelschule Obergiinzburg, Schulkiche, EG, Nikolausberg 5, Obergiinzburg
Kursgebuhr: 30,50 € inkl. 11,50 Lebensmittelkosten)

Druckwerkstatt - Aligduer Wiesen - Monika Herb 241K02.320

1 x Freitag, 28.06.2024 von 18:00 bis 20:30 Uhr

Gemeindehaus Untrasried, Dorfstr. 30, Sitzungssaal, 2. 0G

Kursgebihr: 22,00 € zzgl. 3,00 - 10,00 € Materialkosten ab 5 Teilnehmenden
33,00 € zzgl. 3,00 - 10,00 € Materialkosten bis 4 Teilnehmende

Finanzplanung - fir Frauen - Heike Krautloher 241B01.350

1 x Montag, 15.07.2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr
Madchenschule Obergiinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12, Obergilinzburg
Kursgebihr: kostenfrei - Anmeldung tiber 08342/911287 Gleichungsstelle Landkreis Ostallgau

Anmeldung und Info Giber www.vhs-oal-mitte.de oder zu den Geschaftszeiten Giber das Service
Telefon 0800/ 664 52 56

Aktion Ferienpass startet am 01.07.2024

Ferienpass fiir Schiilerinnen und Schiiler

Es ist wieder soweit! Auch dieses Jahr bietet der Kreisjugendring Ostallgdu und der
Kreisjugendring Oberallgdu zusammen mit der Familienbeauftragten der Stadt Kauf-
beuren den Ferienpass fiir Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre an.
Von gewohnt hoher Qualitdt sind die zahlreichen, kostenlosen

Gutscheine fiir verschiedene Freizeiteinrichtungen in Kaufbeuren und den Landkrei-
sen Ostallgdu und Oberallgdu, die im Zeitraum vom 01.07. bis 03.10.2024 eingel6st
werden kdnnen. Der Sommer im Allgau wird spannend und abwechslungsreich!
Wir raten dringend dazu, auf der jeweiligen Homepage der gewiinschten Einrich-
tung die aktuellen Gegebenheiten und Offnungszeiten anzuschauen.

Busse kostenlos

Zudem berechtigt der Ferienpass auch dieses Jahr wieder zur kostenlosen Nutzung
aller Busse im gesamten Verbreitungsgebiet (Ostallgdu, Oberallgau, Kempten, Kauf-
beuren und Kleinwalsertal) wahrend der Sommerferien (27.Juli bis 9.September
2024).
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Familie, Bildung & Weiterbildung

Flr Vollzeitschiler von 18 bis 21 Jahre gibt es fiir 8 Euro das Ferienpass-Busticket,
das ebenfalls die Nutzung aller Busse erlaubt.

Der Ferienpass ist bei den Kreisjugendringen, Familienstitzpunkten, Landratsdm-
tern, Stadtverwaltungen, Gemeinden und Verkehrsamtern sowie den Verkaufsstel-
len der OPNV Busunternehmen erhiltlich.

NEU: Der Preis des Passes liegt jetzt bei 8 Euro.

Nahere Infos zum Ferienpass sind ab Mitte Juni auch unter der eigens eingerichteten
Webseite www.ferienpass-allgaeu.de zu finden.

Der Ferienpass ist aufgrund einer Druckverzégerung voraussichtlich erst ab
der 1. Juliwoche in der Gemeindekanzlei Giinzach und im Einwohnermelde-
amt der VG Obergiinzburg, 1. Stock, Zimmer 101 zu den iiblichen Geschafts-
zeiten erhaltlich.

S [4]]U JJJ
uridub Zuhaduse

fiir Kinder und Jugendliche aus

OBERALLGAU - OSTALLGAU
KAUFBEUREN - KEMPTEN
KLEINWALSERTAL - JUNGHOLZ

"_‘ Qi www.ferlenpass-allgaeu.de (& ‘(-
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Kultur & Umwelt

Dachdammung: von innen oder auBen

20 bis 30 Prozent - so viel Heizenergie geht Giber ein nicht

geddmmtes Dach verloren. Die Dachdémmung zdhlt

damit zu den SanierungsmalRnahmen mit den gréBten

Energieeinspar-Effekten und erhdht dank des Schutzes (

vor Kalte und Hitze auch noch den Wohnkomfort. o/ D)

Die DammmaRnahme kann dabei von innen, aber auch Energie- und
von auBen durchgefihrt werden. Die Sanierung von au-
Ren bietet sich vor allem an, wenn sowieso eine Dachsa-
nierung notwendig wird. Einer der groBen Pluspunkte:
Ausgebaute Wohnraume unter dem Dach werden von der Sanierung nicht beein-
trachtigt. Allerdings wird das Gebaude héher, weshalb die MaRnahme vorab mit der
Baubehdrde abzuklaren ist.

Umweltzentrum Allgau

Meist glinstiger und einfacher umzusetzen ist die Dachddmmung von innen. Geiibte
Heimwerker kénnen die Ddmmung in Form von Natur- oder Mineralfaserplatten
- zum Beispiel aus Holzfasern oder Steinwolle - auch selbst zwischen die Sparren
klemmen. Damit die Feuchtigkeit aus der Raumluft nicht in die Ddmmung eindrin-
gen kann, muss eine Dampfbremse als Abschluss sorgfaltig verlegt und verklebt
werden - am besten von einem Fachmann.

Oft haben die Sparren in Altbauten nur eine Starke von zehn bis 15 Zentimetern, was
den Energieeinspareffekt limitiert. Das reicht bei vielen Dammstoffen auch nicht
aus, um den notwendigen Dammwert zu erreichen. In diesem Fall kdnnen bei der
Sanierung von innen die Sparren aufgedoppelt werden, so dass mehr Dammstoff
zwischen die Sparren passt.

lhre nachstgelegene Energieberatungsstelle:

Energieberatung von eza!l und Verbraucherzentrale in Obergiinzburg:

Energieberater:  Johan Britting

Wann: jeden 4. Donnerstag im Monat von 14 - 18 Uhr

Wo: 87634 Obergilinzburg, Marktplatz 1, Rathaus -
Sitzungssaal im EG

Anmeldung: 08372 9200-30
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Kindergarten ,,Die FuBstapfen*

NEUES AUS DEM KINDERGARTEN...

Liebe Leserinnen und Leser,

schon seit Fasching kommen die Kinder aus der gelben Gruppe (Kinderkrippe) wo-
chentlich zu Besuch in den Kindergarten. Sie lernen die Raumlichkeiten und Rituale
kennen und haben somit einen leichteren Ubergang im September.

Foto: Silke Wach

Der Garten ist fast je-
den Vormittag bereits
nach dem Morgenkreis
geoffnet. FleiRig wird
geiibt, um endlich auf
den Kletterbaum zu
kommen. Allerdings ist
die Rinde, laut unseren
Kindern, im Winter
und bei Regen oft zu
rutschig. Daher testen
die Kinder taglich, ob
. es ein guter Klettertag
"\ & ist oder eben nicht.

A

P43 Kindergarten ,Die FuBstapfen“




Die Kinder der griinen Gruppe haben vor den Pfingstferien abgestimmt wohin ihr
Spaziergang gehen soll. Es war ein eindeutiges Ergebnis, die meisten Kinder wollten
zum Streicher.

Die rote Gruppe hat von unserem Plan gehdrt und sich kurzer Hand angeschlossen.
Vielen Dank an Herrn Gerhard Streicher fir die spontane Fihrung!

Das Team der ,FuB8stapfen”
Anna Zech

Fotos: Anna Zech

Dte FuBstapfen

...der andere Kinde@ten, offen und inklusiv

=™
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& Vereinsleben
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Kleintierzuchtverein Obergiinzburg - Tag der offenen Tiir: 16. Juni 10.00 - 16.00 Uhr

Was ist fiir Kinder geboten:

*  Hupfburg mit Betreuung

*  Streichelzoo mit Kaninchen

*  Tier-Quiz fur GroR und Klein (mit groRartigen Preisen flr Kinder)

Sonstige Programmpunkte:

*  Vereinsschau von Tieren der

*  Vereinsmitglieder

*  Hihnerkiiken zu jeder vollen Stunde erleben

«  Eselhof Allinger stellt sich vor, https://www.eselhof-eschers.com

FUR DAS LEIBLICHE WOHL IST BESTENS GESORGT

Kontakt: P
Kleintierzuchtverein Obergiinzburg u. Umgebung e.V. &~ :,
Kaufbeurer StraRe 14, 87634 Oberglinzburg ( M ey
Tel: 08372-2972 qeintier &7 (CP
info@kleintierzuchtverein-oberguenzburg.de Zuc Il‘rn-{-r{-in e ‘_:‘.,-_-:'_yl:.

http://www.kleintierzuchtverein-oberguenzburg.de

Streitwagenrennen im Juli wieder in Inmenthal

Immenthaler Schiitzenverein ; "[ - Schiitsenberein
bereits in den Vorbereitungen = " ° ° = yyuenthal e ¥

(i_l‘ @egriimber 1889

Am 13. Juli ist es endlich so weit. Das
Immenthaler Streitwagenrennen geht erneut an den Start. Die inzwischen fiinfte
Auflage des Turniers wird dann mit dem Einzug der Gladiatoren um 14 Uhr feierlich
inszeniert. Im Anschluss lautet es dann ,mdge der beste Gladiator gewinnen”. Alle
gemeldeten Gruppen missen einen Geschicklichkeitsparcours absolvieren. Zu ge-
winnen gibt es 30 Liter Bier flr das Siegerteam.

Abgerundet wird das Rennen mit einer Hupfburg fur die Kleinsten sowie kulinarische
Kostlichkeiten angelehnt an das antike Ambiente. Im Anschluss an die Preisvertei-
lung startet dann das traditionelle Sommerfest des Immenthaler Schiitzenvereins.

Interessierte Gruppierungen kdnnen eine Mannschaftsanmeldung bis spatestens
05. Juli 2024 bei Michael Daufratshofer unter Telefon 08372 972266 oder per E-Mail
an daufratshofer@ccfree.de abgeben. Als einziges Kriterium wird ein Mindestal-
ter von 16 Jahren vorausgesetzt.

Wir freuen uns auf EUCH! Cornelia Moser, Schriftfiihrerin
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Helferherz unterstiitzt Kampf gegen Kinderkrebs

Seit der Griindung des Giinzacher Hilfsvereins H-F-T Helferherz

im Jahr 2012 wird das Kinderkrebszentrum Augsburg jedes Jahr

mit einer Spende unterstitzt. Wie der auf dem Kindertraktor

sitzende Klinikseelsorger Anton Mader erkldrte, werden mit den HoE-T Helferharz
Spendengeldern insbesonders Spielgerdate und Bastelmaterial Giinzach
angeschafft. ,Alles was den Kindern und Jugendlichen den tristen

Alltag verschénert und von der Krankheit ablenkt, ist dienlich”,

sagte Mader bei der Ubergabe des symbolischen Schecks iiber

1500 Euro. Uber die wichtigen Aufgaben der Krebsklinik infor-

mierten sich (von links) Helferherz-Vorsitzender Daniel Fene-

berg, Kassierin Marion Bickel und Beisitzerin Carola Feneberg-Fahrni. Der zehnjah-
rige Patient Arian Felder (Mitte) und die funfjahrige Patientin Emilia Blrger (rechts)
hoffen, recht bald gesund zu werden und den Klinkaufenthalt hinter sich zu lassen.
Ein Elternteil der Kinder kann im Bedarfsfall im Zimmer oder in einem separaten
Eltern-Haus untergebracht werden.

Alfred Bickel

Foto.: A/fred Bickel
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SPASS UND GUTE-LAUNE BEIM TENNIS-SPASS TAG 2024

Aufgrund des Wintereinbruches im April konnte der urspriingliche Termin
am 27. April fir den Tennis-Spal8 Tag nicht wahrgenommen werden.
Deshalb wurde der Veranstaltungstermin auf den 11. Mai verscho-
ben. Trotz dieser Termindnderung waren wieder Uberwaltigend viele
Kinder mit dabei. Das Wetter spielte diesmal auch wunderbar mit
und somit konnte Sportwart Andi Fleschutz tiber 25 Kinder (darunter
auch 8 neue Kinder) zum Tennis-Spal8 Tag begriRen.

Nach einem gemeinsamen Warm-Up und der Einteilung ging es auf den 3

Plitzen gleich so richtig zur Sache. Uberall wurden die Kinder von erfahrenen

Mannschaftsspielern und engagierten Jugendspielern betreut und angeleitet. Die
Unterstiitzung durch die Mannschaftsspieler des TSV Giinzach ist dabei sehr gut.

Fir die Kleinsten im Alter von ca. 6-7 Jahre wurde wieder eine Tennis-Olympiade
organisiert, an der die Teilnehmer mit groRem Eifer mitmachten. AnschlieBend ging
es auf die weiteren Ubungsstationen fir die ersten Schritte mit Ball und Schléger.

Sportwart Andi Fleschutz zeigte sich sehr erfreut: ,Ziel war es die Faszination des
Tennissports den Kindern auf spielerische und spalRige Art und Weise ndher zu brin-
gen, dabei sollten auch Berlihrungsangste und Vorurteile ausgerdumt werden. Ich
glaube mit dieser Veranstaltung ist uns dies wieder mal bestens gelungen.” Mit die-
sem Aktionstag beteiligte sich die Tennisabteilung an der bundesweiten Kampagne
des DTB ,Deutschland spielt Tennis".

Nach ca. 2 Stunden Training auf den Tennisplatzen ging es fir alle Teilnehmer auf
die Tennis-Terrasse, wo es zur Starkung Mini-Pizzen gab. Den Abschluss machte
dann die Tombola-Preisverteilung, wobei die 6rtlichen Banken und die Fa. Fene-
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berg-Lebensmittel den TSV Giinzach tatkréaftig unterstiitzten. Am Ende der Veran-
staltung sah man nur erfreute Gesichter bei den Kindern und den Organisatoren.
Der Tennissport hat nach diesem Tag bestimmt einige Fans mehr bekommen.

Ein herzliches Dankeschdn an die Helfer: Moritz, Felix und Holger Tippelt, Melanie
und Fabian Reiter, Sarah und Simon Bock, Sigrun und Andi Fleschutz. Aktuell sind
beim TSV Giinzach beim Tennistraining am Freitag ca. 33 Kinder und Jugendliche
unter der Leitung von Jokkel Schindelbeck aktiv. Interessierte konnen einfach mal
vorbeikommen und mitmachen. Weitere Infos und Anmeldung bei Andi Fleschutz,
Telefon 0171/7259983 oder Andreas@Fleschutz.de.

STADTRADELN 2024 - WIR MACHEN MIT!

Wie auch letztes Jahr macht der TSV Giinzach bei der Aktion Stadtradeln 2024 mit.
Wir werden den TSV in Kiirze dazu anmelden und hoffen, dass wieder viele TSV-Mit-
glieder mitmachen werden. Letztes Jahr kam ja eine beachtliche Kilometerzahl zu-
sammen. Bestimmt kénnen wir das heuer toppen!!!

STADTRADELN 2024

Das STADTRADELN geht in die ndchste Runde und auch der Landkreis Ostallgdu ist
wieder mit dabei. In den letzten Jahren konnten durch die Unterstutzung der Kom-
munen, die unter dem Dach des Landkreises teilnahmen, mit den vielen Schulen,
Vereinen und Arbeitgebern, die gegeneinander im Wettbewerb und gemeinsam
fir ihre Kommune sowie fiir den Landkreis angetreten sind, tolle Ergebnisse erzielt
werden. Denn der besondere Reiz beim STADTRADELN liegt darin, dass man zwar
wetteifert, zeitgleich aber auch etwas Gutes fiir die Umwelt tut. Insgesamt 785.000
km erradelten die Ostallgduer Biirgerinnen und Blirger letztes Jahr in drei Wochen
und vermieden damit rund 121t CO2.

Wir sind zuversichtlich, dass wir gemeinsam mit Ihnen auch dieses Jahr wieder
ein tolles Ergebnis erreichen konnen. Dieses Jahr findet der Zeitraum des STADT-
RADELN vom 16. Juni bis 06. Juli statt. Teilnehmen kénnen alle, die im Ostallgau
wohnen, zur Schule gehen, arbeiten oder tber Vereine oder anderes einen Bezug
zum Landkreis haben.

Es zahlen alle geradelten Strecken, egal ob beruflich oder in der Freizeit. Die Stre-
cken dirfen auch aulRerhalb des Landkreises geradelt werden. Je mehr Mitradler
man fiir sein Team begeistern kann, desto leichter kann man viele Kilometer errei-
chen. Dazu kommt die geteilte Freude beim gemeinsamen Erfolg. Die gefahrenen
Kilometer werden dann entweder den unter dem Dach des Landkreises bereits
feststehenden teilnehmenden Kommunen Buchloe, Fiissen, Marktoberdorf, Bies-
senhofen, Nesselwang, Oberglinzburg und Pfronten oder direkt dem Landkreis
Ostallgau im Wettbewerb gutgeschrieben. Mit der STADTRADELN-App kdnnen die
Radfahrer/-innen die Kilometer einfach erfassen. Die App umfasst auch die Melde-
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o4 plattform RADar!, mit der die Teilnehmer/-innen wahrend der drei Wochen Riick-
meldung zur Fahrradinfrastruktur geben kénnen. Lob, Kritik oder Anregungen, die
dann z.B. in das vom Landkreis erarbeitete Alltagsradwegenetz einflieBen kénnen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere STADTRADELN-Seite

www.stadtradeln.de/kreis-ostallgaeu oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Auf der
Seite informieren wir auch aktuell Gber weitere Aktionen rund ums STADTRADELN.
Nun freuen wir uns auf lhre Teilnahme und wiinschen lhnen viel Spal3 beim STADT-
RADELN.

Ihr STADTRADELN-Vorbereitungsteam

TENNIS-MANNSCHAFTSSPIELE 2024

Die Tennis-Mannschaftrunde 2024 ist gestartet. Der Auftakt war leider nicht opti-
mal. Mit deutlichen Niederlagen startete die 1. und 2. Herren-Mannschaft gegen
den TC Schwangau und den TC Wasserburg Il. Die erste Mannschaft verlor 0:9 ge-
gen Schwangau und die zweite 0:6 gegen Wasserburg. Beide Gegner waren einfach
Ubermachtig.

Viel besser lief es fuir die Gunzacher Tennisspieler am zweiten Spieltag. Das 4er Da-
men-Team konnte ihr Auswartsspiel beim SV Aufheim mit 4:2 gewinnen. Nach den
Einzelsiegen von Franziska Augsten, Stefanie Holzmann und Melanie Reiter fiihrten
die Gunzacherinnen mit 3:1. Durch den Doppelerfolg von Stefanie Holzmann und
Melanie Reiter machten die Damen den Tagessieg perfekt. Das 4er Herren-Team
konnte ihr zweites Spiel gegen den TSV Durach Ill mit 5:1 gewinnen. Nach den Einzel-
siegen von Stefan Rothermel, Simon Bock und Florian Weil fiihrten die Glinzacher
mit 3:1. Durch die Doppelerfolge von Bdck Simon & Miiller Dominik und Rothermel/
Weill machten die Herren den Tagessieg sicher. Ebenso erfolgreich starteten die
Herren-U60 in ihre 5. Saison der Freizeit-Doppelrunde. Im Auswértsspiel gegen den
SV Hohenfurch siegten die Senioren mit 3:1.

In der ersten Runde gewannen Friedel Waibel & Uwe Schréder, sowie Klaus Schwei-
ger & Hubbe Kiebler ihre Spiele. In der zweiten Runde sicherten Waibel/Schrdder
mit ihrem Doppelsieg den Tagessieg fiir die Glinzacher Senioren.

Am kommenden Juni-Wochenende werden auch die 40er Herren in ihre 2024-Sai-
son starten. Zudem spielen U60-Senioren gegen SV Prem und beide Herren-Mann-
schaften. Der TSV Giinzach wiinscht allen Mannschaftsspieler viel Erfolg und SpaR.

GRUPPENEINTEILUNG EINZELMEISTERSCHAFTEN TENNIS 2024

Gruppe A
Tobias Hobel, Stefan Rotharmel, Manfred Zierof, Simon Bock, Stefan SattelmaRer,
Thommy Fleschutz, Florian Weiss,
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Gruppe B
Holger Tippelt, Felix Simmert, Moritz Simmert, Fabian Reiter, Moritz Simmer,
Andreas Prestele, Matthias Seidel,

NEUES AUS DER ABTL. KARATE

Schnitzer Ottmar wird im August 2024 bereits 70 Jahre alt. Im Alter von 60 Jahren
trat er 2014 in den 1. MKC ein, um Karate zu lernen oder sich gesund zu bewegen.
Schon bald merkte er, dass man auch als Alterer hier gut aufgehoben ist, denn Hof-
lichkeit und Respekt untereinander sind das Alphabet dieser Kampfkunst. Er befand
sich auch in einer angenehmen Umgebung, da im 1. Marktoberdorfer Karate Club,
besonders in der Abteilung Karate im TSV Guinzach, doch Altersgruppen von 17 - bis
75 Jahren beim Erwachsenentraining miteinander trainieren.

Ebenfalls fhlt sich Strobel Thai, die auch schon seit 2019 zu dieser Gruppe gehort,
sehr wohl und fihlt sich hier gut aufgehoben.

Am 06.05.24 meisterten nun beide ihre Priifung zum 3. Kyu, dem 1. Braungurt und
damit den Einstieg in die Oberstufe. Die Prifung fand in Glnzach bei Sensei Biedler
Rudolf 5. Dan statt.

In Gunzach lauft seit dem 02.05.24 ein Karate Anfangerkurs bei dem =
Kindern, Jugendliche und Altere gerne noch mitmachen konnen. Je-  nga
den Montag und Donnerstag von 17 Uhr bis 18:30 Uhr.

TSV Giinzach E]:p._ o

5 RCA Sportler unterwegs und 5 x ein Podestplatz

RCALLGAU

Familie Ott sichert sich 3 Podestplatze in Nesselwéngle

Familie Ott - Daniel, sein Sohn Domenico und seine Tochter Valentina
gingen beim Seen-Lauf in Nesselwdngle/Tirol an den Start. Insgesamt 441
Teilnehmer gingen trotz des schlechten Wetters, meist mit . -

Dauerregen, auf die Strecken 1,3 km fiir Kinder, 3,7 km fiir b
Jugend und 10 und 23 km fiir Erwachsene.

Auf die 3,7 km Strecke fur die Jugend gingen Domenico
und Valentina an den Start. Es war fir beide der erste Start
im schonen Laufshirt des RC Allgau und beide holten sich
gleich in ihren Altersklassen Platz 2. Domenico lief in der &
AK 14 und brauchte 14:06 min. Valentina startete in der AK &
W 16 und schaffte es in 23:10 min.

Familie Ott, v.I. Domenico, "
Valentina, Daniel
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o4 Vater Daniel Ott setzte seinen guten ,Lauf” fort. Er schaffte trotz Regen und Kalte
den 4. Platz in der Gesamtwertung bei 122 Teilnehmern, welche auf die 23 km Stre-
cke gingen und Platz 1 in der AK 35 in 1:35:21 Std.

Platz 1 in der AK und Platz 2 fiir Patrick Mayr

Patrick Mayr aus Leuterschach ging kurzfristig auf die Langstrecke im Schwimmen
in OberschleiBheim an den Start. Es waren 1, 2, 3 und 4 km Strecken ausgeschrie-
ben. Patrick hat sich fiir die 1 km Strecke entschieden, was 47 andere Sportler auch
machten. Dass Patrick ein guter Schwimmer ist, zeigte er mit einer Zeit von 16:39
min und erreichte damit in der Gesamtwertung den 2. Platz und natlrlich Platz 1 in
seiner AK 30.

2. Platz fiir Thomas Reichl beim Ironménnli in Lustenau

Thomas Reichl ging beim 33. Skinfit Ironménnli 2024 in Lustenau/Vorarlberg an
den Start. Dieser Sprint Triathlon tiber 500 m Schwimmen,18 km Radfahren und
4,8 km Laufen war sehr stark besetzt mit Teilnehmern aus Osterreich, der Schweiz
und Deutschland, da der Ironmdnnli ein Age Group Qualifikationsrennen fur die
Teilnahme bei der WM in Malaga 2024 und der EM 2025 in Istanbul ist. Thomas kam
nach 8:07 min aus dem Wasser, brauchte 1:14 min fur den 1. Wechsel auf das Rad,
fuhr dann die 18 km Rad in 26:24 min, schaffte den 2. Wechsel in 0:44 sec und lief
die vier Runden zu je 1,2 km in 18:38 min. Damit kam Thomas nach 55:07 min bei
175 Teilnehmern als Gesamt Neunter ins Ziel und schaffte Platz 2 in seiner AK 40-44.

Ironman 70.3 im badenwiirttembergischen Kraichgau, Melanie Beer
Markus Lerf und Manfred Schnauder

Am Sonntag fand der Ironman 70.3 in Kraichgau, im Nordwesten von Baden-Wiirt-
temberg, mit Start am Hardtsee, statt. Zundchst war eine 1,9 km Strecke im Hardt-
see zu schwimmen, dann ging es auf die 90 km Radstrecke mit 1000 Hohenmetern
- eine anspruchsvolle, profilierte Radstrecke - und zum Schluss war der Halbma-
rathon uber 21,1 km zu absolvieren. Das ergab zusammen 70,3 Meilen, was den
Ironman ergab. 2024 siegte bei den Profis der Holldnder Niek Heldoorn bei den
Mannern und Laura Philipp bei den Frauen.

Insgesamt gingen (iber 1500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 32 Nationen an
den Start. Darunter in den Altersklassen drei Sportler vom RC Allgdu. Bei schdnem
Wetter und 19 Grad Wassertemperatur machte Manfred Schnauder aus Markto-
berdorf in der AK 50 den 66. Platz bei 159 Teilnehmern. Er benétigte fir 1,9 km
Schwimmen 36:44 min (Wechselzeit 4:46 min), 90 km Radfahren in 2:44:14 Std. mit
einem Schnitt von 32,23 km/h (Wechselzeit 5:36 min) und fiir den Halbmarathon
1:54:02 Std. Das ergab die Gesamtzeit von 5:25:21 Std.
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Markus Lerf aus Ottobeuren kam nach 1,9 km Schwimmen mit 45:21 min in die
Wechselzone (4:21 min). Mit einem Schnitt von 34,9 km fuhr er danach die 90 km
und war nach 2:32:06 Std. in der Wechselzone (3:23 min). Die 21,1 km Laufstrecke,
die er in 1:48:43 Std. lief, brachte ihm eine Gesamtzeit von 5:13:52 Std. Er wurde
damit 61. Platz in der AK 45 unter 187 Startern.

Beide Einzelsportler haben eine tolle Leistung gezeigt und waren in ihren Klassen im
ersten Drittel der Starter im Ziel. Bei so einen Ironman 70.3 sind alle AK Klassen mit
sehr guten Sportlern aus ganz Europa am Start.

Auch RC Allgéu-Sportlerin Melanie Behr aus Ottobeuren ging mit dem Team Roa-
drunner an den Start. Sie war Startschwimmerin bei der Staffel und erreichte mit
ihrem Team Platz 20 von 41 Teams. Melanie bendétigte fiir die 1,9 km Schwimmen
45:17 min und war dann noch Lauferin auf der 21,1 km Laufstrecke mit einer Zeit
von 2:00:38 Std. fiir den Halbmarathon.

Trailrunning beim Mountainman in Nesselwang, Vierter Platz in der AK
fiir Daniel Ott und Michael Czech

Beim Mountainman in Nesselwang gingen vier Sportler des RC Allgdu an den Start.
Es standen fiinf Strecken zur Auswahl: 42 km (XL), 33 km (L), 21 km (M) und 10 km
(S) und 5 km (XS).

Daniel Ott und Michael Czech gingen mit 244 weiteren Teilnehmern auf die M-Trail
Strecke Uiber 21 km und 1278 Hohenmeter. Michael kam als Gesamt 10. Platz ins Ziel
und wurde in der Hauptklasse M Platz 4 in 2:25:56 Std. Daniel Ott wurde 11. in der
Gesamtwertung und in der AK M 30, Platz 4 in 2:28:22 Std.

Auf der S-Trail Strecke gingen 95 Sportler Giber die 10 km und 764 H6henmeter an
den Start. Daniel Riedl wurde auf dieser Strecke Gesamt 31. Platz und Platz 10 in der
Hauptklasse M in 1:28:49 Std.

159 Teilnehmer gingen auf die 33 km lange mit 1966 Hohenmeter, L-Trail Strecke.
Darunter war auch Neumitglied Szymon Hycnar, welcher zum ersten Mal auf so
eine lange Laufstrecke ging. Er erkampfte flr sich den 82. Gesamtplatz und Platz 32
in der AK' M 30 in 5:26:07 Std. Gegen die guten Bergldufer aus dem stiddeutschen
Raum haben sich die vier Athleten des RC Allgdu sehr gut geschlagen.

Triathlon in Deggendorf, Patrick Mayr verfehlt um 1 sec den 3. Platz

Patrick Mayr aus Leuterschach bestritt kurzfristig den Deggendorfer Triathlon. Er
hatte sich spontan noch fiir den Sprint Triathlon angemeldet, an dem 131 Teilneh-
mer starteten. Patrick brauchte fiir die 400 m Schwimmen 7:21 min, fiir die 20,3 km
Radfahren 32:48 min und fir die 5 km Laufen 20:55 min.
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o4 Mit einer Gesamtzeit von 1:01:04 Std. wurde er in der Gesamtwertung 15. Platz und
in seiner AK 30 Platz 4. Im Schlusssprint hatte ein Mitstreiter noch mehr Power und
konnte ihn kurz vor der Ziellinie noch tiberholen.

RCA-Sportler sehr aktiv und sehr erfolgreich

Patrick Mayr, Daniel Ott, Michael Czech, Christian Gruber und Markus Lerf. Am Va-
tertag und dem darauffolgenden Wochenende fand auf der traditionellen Regat-
tastrecke in OberschleiBheim der 10. triathlon.de Cup Miinchen 2024 statt. Mit am
Start war Patrick Mayr, welcher gleich auf zwei Disziplinen startete und dabei jedes
Mal auf dem Treppchen war.

Zundchst ging er am Vatertag auf die Kurzstrecke iber 400 m Schwimmen, 20 km
Radfahren und 5 km Laufen. Mit Zeiten von 6:15 min (Wechsel 2:07 min), in 28:09
min (Wechsel 1:22 min) und zum Abschluss in 22:09 min, schaffte er eine Gesamtzeit
von 59:17 min und wurde so in der AK 30 Zweiter. In der Gesamtwertung wurde er
bei 259 Gestarteten Platz 13.

Am Sonntag ging Patrick im Sprint-Triathlon noch einmal an den Start. Uber die 200
m Schwimmen, 10 km Radfahren und 2,5 km Laufen gingen 66 Athleten. Mit Zeiten
von 2:30 min (Wechsel 1:15 min), 14:09 min (Wechsel 1:22) und 10:27 min, wurde er
in der Gesamtzeit von 29:45 min Dritter in seiner AK.

Halbmarathon beim 22. Gebirgstélerlauf in

Oberstdorf
Beim 22. Gebirgstélerlauf in Oberstdorf gingen auf den
Halbmarathon bei den Mannern 160 Sportler und bei
a ?I " den Frauen 76 Sportlerinnen an den Start.

Start war im Nordic Zentrum Oberstdorf, dann ging es
an der Trettach bis nach Spielmannsau und tiber das Oy-
tal zur Schattenbergschanze am Moorweiher vorbei und
hinab ins Ziel in das Nordic Zentrum zuriick. Auf die 21
km und ca. 400 Hohenmeter gingen drei Sportler des RC
Allgdu. Bester war Daniel Ott mit einer Zeit von 1:28:09
Std. Damit wurde er Gesamt 9. Platz und in der AK 35
Platz 4. Auf Platz 3 hatte er 18 sec Ruickstand.

Michael Czech wurde mit seiner Zeit von 1:32:27 Std. in
der Gesamtwertung 13. Platz und in der Hauptklasse M
wurde er Zweiter. Mit einer Zeit von 1:40:53 Std. wurde
Christian Gruber Platz 23 in der Gesamtwertung und in

— S der AK 55, Platz 1.
v.l. Christian Gruber, Michael Czech,

Daniel Ott
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Halbmarathon in Bad Waldsee

Markus Lerf ging beim Halbmarathon in Bad Waldsee an den Start und wurde dort
in seiner AK 45 Platz 5 in einer sehr guten Zeit mit 1:35:52 Std. und Gesamt auf Platz
44 bei 254 Startern.

Damit wurden in den letzten fiinf Tagen wieder finf Podestplatze erreicht. Und da
schon eine Woche zuvor flinf erreicht wurden, waren es in den letzten 14 Tagen so-
mit 10 Platze auf dem Podest. Damit hat der RC Allgdu 2024 schon 24 Platze auf den
Siegertreppchen erreicht. ,Das ist eine tolle Leistung” meint dazu der 1. Vorstand
Klaus Gorig. Besonders freut ihn, dass die Neuzugange schon sehr erfolgreich sind.

24 Stunden Mountainbike Rennen mit Melchior Miiller

Teilweise bei Regen fand das 24h-Mountainbike Rennen in Alfsee bei Osnabriick
statt. Mit dabei das RC Allgau-Mitglied Melchior Miiller aus Buxheim.

Trotz der Wetteraussichten starteten 798 Sportlerinnen und Sportler. Es wurde in
2er, 4er, 6er und 8er-Teams, sowie als Einzelfahrer gestartet. Nach dem Start um
14.00 Uhr am Samstag spielte das Wetter nicht immer mit. Denn am Abend fing es
an zu regnen und horte bis zum Morgen nicht mehr auf. Regenkleidung war ange-
sagt und die Strecke wurde immer schwieriger und vor allem matschig.

In der Einzelwertung mit 143 Sportlern wurde Melchior mit 23 Runden zu je 11 kmin
der Gesamtwertung Platz 12. In der AK 50 wurde er damit Platz 3.

Ingo Spiegel auf der Deutschen Meisterschaft im Duathlon sicherte sich
den 14. Platz

In Alsdorf/Nordrhein Westfalen fand die Deutsche und die Europa Meisterschaft
(DTU) im Duathlon beim Powerman Alsdorf statt. Ingo Spiegel nahm in der Al-
tersklasse teil und musste 10 km Laufen, 60 km Radfahren und wieder 10 km Lau-
fen. Leider war es 2 Grad kalt und sehr windig auf der Strecke, weshalb Ingo arg mit
der Kalte und dem Wind zu kdmpfen hatte. Fiir ersten 10 km brauchte er 50:58 min
(Wechselzeit 2:59), die 60 km Radfahren packte er in 2:04:29 Std. (Wechselzeit 3:14)
und lief dann nochmals die 10 km in 58:55 min. Die Gesamtzeit von 4:03:17 Std. si-
cherte ihmin der Europa Meisterschaft Platz 14 und in der Deutschem Meisterschaft
Platz 8 in der AK 65.

Der RC Allgdu wiirde sich freuen, wenn am Samstag, den 29. Juni, beim 33. Unterall-
gauer Triathlon sehr viele Zuschauer kommen und unsere 17 Sportler vom RC All-
gdu, die am Start sind, anfeuern. Start ist in Attenhausen am Baggersee um 10 Uhr
mit Schwimmen, dann geht es mit dem Rad nach Ottobeuren ins Fussballstadion,
wo der Wechsel zum Laufen ist und Ziel ist dann wieder das Stadion in Ottobeuren.

Text: Klaus Gorig, Fotos: Daniel Ott
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GEMEINDE GUNZACH

Gemeinde Giinzach

HauptstralRe 9 Offnungszeiten:

87634 Glinzach Mo., Di., Fr. 10:00-12:00 Uhr
Tel.: 08372/345 Do. 08:00-12:00 Uhr
Fax: 08372/8354 Mittwoch geschlossen

info@guenzach.de

Kindergarten

Kindergarten 87634 Glnzach

,Die FuBstapfen” Tel.: 08372 /1225

Kirchplatz 2 info@kiga-fussstapfen.de
Wertstoffhof

Wertstoffhof Glinzach Offnungszeiten:

HauptstralRe 30 Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr
87634 Glnzach Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Verwaltungsgemeinschaft Obergiinzburg

Marktplatz 1 Tel.: 0837292000

87634 Obergiinzburg www.vg-oberguenzburg.de
Biicherei Obergiinzburg

Klosterweg 7, 87634 Oberglinzburg Mi. & Fr. 17.00-18.30 Uhr

Tel.: 0837292 26 76 Sonntag 10.00-12.00 Uhr

www.buecherei-oberglinzburg.de (An Feiertagen geschlossen)

Hallenbad Obergiinzburg

Nikolausberg 5, Dienstag 16.00-20.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Donnerstag 16.00-20.00 Uhr
Tel.: 08372921317 (An Feiertagen geschlossen.)
Wertstoffhof Obergiinzburg

Obergiinzburg Mo., Mi. & Fr. 14.00-18.00 Uhr
Ronsberger Str. 7b, Mittwoch 09.00-13.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Samstag 09.00-12.00 Uhr
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Klaranlage Obergiinzburg

Klaranlagenweg 1, Mittwoch 15.00-18.00 Uhr
87634 Obergiinzburg Freitag 15.00-18.00 Uhr
Tel.: 08372 2490 Samstag 09.00-12.00 Uhr
Jugendtreff ,Alte Woag" Obergiinzburg

Kapitan-Nauer-StralRe 1, Offnungszeiten

87634 Obergilinzburg Mittwoch 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 0837292 28 74 Donnerstag 16.00-19.00 Uhr
www.alte-woag.de Freitag 15.00-22.00 Uhr
AKKU-Treff - Begegnungsstatte fiir Generationen

Gutbrodstr. 39, 87634 Oberguinzburg Montag 08.00-10.00 Uhr
Tel.: 0152 56 79 02 28 Mittwoch 07.45-08.45 Uhr
www.brk-ostallgaeu.de/ Donnerstag 08.00-11.00 Uhr
familienstuetzpunkt-oberguenzburg (In den Schulferien hat das Biiro geschlossen.)

Kontaktstelle Demenz und Initiativkreis ,,Helfende Hande"

Tel.: 0171 304 05 37 demenzhilfe@oberguenzburg.de

Termine Wochenmarkt Obergiinzburg

Freitag, 21.06.2024 Freitag, 05.07.2024 Freitag, 19.07.2024 Freitag, 02.08.2024

ACHTUNG: Wahrend der Marktplatz-Sanierung
(01. Médrz 2024 bis ca. Anfang August) findet der

Wochenmarkt im ALTEN MARKT statt! -
LANDKREIS OSTALLGAU

Landratsamt Ostallgau

Schwabenstrale 11 Tel.: 083429110
87616 Marktoberdorf www.buerger-ostallgaeu.de

Caritasverband Ostallgau

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige in Obergiinzburg
Weitere Informationen beim Tel.: 0834296 190
Caritasverband Ostallgau Findet derzeit nicht statt!

Bayerisches Rotes Kreuz Marktoberdorf

Fachstelle fir pflegende Angehdrige und Offene Behindertenarbeit
Tel.: 08342 96 69 43
www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/pflegeberatung

Frauen- und Familientelefon

Tel.: 08000 116 016 (24-Std.-Tel.)
Tel.: 08341 10 10 10 (Ostallgdu und Kaufbeuren)
www.hilfetelefon.de
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Aus dem Dorfleben

Der Musikverein Giinzach und die Jugendkapelle
Obergiinzburg laden recht herzlich zur Serenade
im Schlosshof ein.

Freitag, 12. Juli 2024
um 18.30 Uhr

im Schlosshof Giinzach

Nur bei guter Witterung!
Fiir ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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STRE TWAGENRENNEN

Schiitzenverein -"'7

Immenthal e 1 N

irndnm yJI

13. JULI 2024

am Haus der Gemeinschaft

Einzug der Gladiatoren um 14 Uhr
Start der Spiele ab 15 Uhr

Nachmittags Kaffee & Kuchen
anschlieBend Preisverteilung
mit Sommerfest und
musikalischer Unterhaltung I
= il
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